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التكنولوجيا الحديثة في علوم ا 09 
السلامة المهنية و تطور الدول . ہے NN‏ 


الحل الأمثل لضمان تحقیق ڪا 
السلامة والجودة . 3 


اهمية تحليل المخاطٰر 
في مختلف المجالات . 


يعلن العہد العربى لعلوم السلامة عن بدء التقديم لمسابقة السلامة العربية للبحث 
العلمي, والتقيء والابتكارء والمساهمات لعام 2021م. 


ويتمٌّ تقديم الجوائز في مؤتمر السلامة العربي سبتمبر2021م 
مجالات المسابقة: 
يمكن للمتقدّمين المشاركة بأئ فكرة لتقدیم أفضل الإسہامات ٤‏ مجال علوم السلامة من 
خلال (بحث علمي/ تفي ) - ابتکارات واختراعات - إسہامات الشركات الرائدة ٤‏ الجال - 
إسہامات الأفراد مع الدول العربیة)ء بحيث شيم أى منہم ي قطاعات السلامة المختلفة. 
الشروط والعايير: ۱ 1 1 

1. يجب ان يكون عمر التقدم أكبر من (18 عامًا). 

2. هذه المسابقة متاحة أمام جميع الجنسيات العربية. 

3. يمكن تقديم الطلب من قِبَل فردٍ أو فريق يصل إلى (5) أعضاء بحدٌ أقصى. 

4. لا يمكن للمتقدّم الشاركة بأكثر من فريق» أو بأكثر من مجال. 

5. يجب أن يكون جميع التقدّمين للمسابقة لدیہم عضوية سارية بالمعيد. 

1 التقڈُم للمسابقة مجاني لأعضاء العہد العری لعلوم السلامة, ويستطيع الراغبون ٤‏ التقڈُم 
-من غير ا الأعضاء- الانضمام لعضوية المعيد (العضوية مجانية خلال فترة السابقة)ء ثم بعد 
ذلك التقڈُم للجائزة. 

آخر موعد للتسجیل12/7/2021م/ آخر موعد للتسليم 10/8/2021م 
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للاستفسار والانضمام لع ضوية اليد 


ارسال المشاركات من خلال : magazine @aiss.co‏ 


مجلة السلامة العربية 


و ۰ ون 2 ية 
تصدر عن المعهد 


ملف العدد 


مخاطر مواقع البناء 4 3 


تقنيات حديتثة فی علوم السلامة 


مقدمة عن الفكر الشامل الجديد لاسلامة 
سی لعلوم ا 06 ٦‏ 01ل العاص البشری الأمراض المرتبطة بالإجهاد الحراري 
۵+ نکل 
يتعلق بعلوم السلامة مشاركة الاعضاء ملف العدد 
وتطوير أنظمة العمل التگنولجیا الحديثة في علوم السلامة 10 حلت البناء 
المهنية وتطور الدول المخاصر الكهربية 
ورفع کفاءتے في 
08-67 السلامة لكل ملف العدد 
المختصين والعامسن 1 1 1 استخدام شبکات السلامة للدماية من 
10 ا 0 12 بروتكول تعاون مخاطر السقوط : فى مواقع البناء 42 
السلا من. ھے م]هدمن EGPC‏ منظمات دولية ۱ 
۱ ۱ تطبيق رقمي جدید لمنظومة 14 Nioch‏ اس 
رئيس مجلس اللبدارة السلامة في قطاع البترول خمسون عاما من العلم والسلامة 
ركد س التحرير 16 اجر اعات السلامة اذنا ع الحروب 21 السلاصة الزراعية 
م.مصطفى الخضري إجراءات السلامة التي يجب اتباعها أثناء الحروب ساسلة السلامة الزراعية(3) 46 
الرئيس التنفيذي 
دم,محمص د كمال چجھےے 
١‏ 1 دخصية العد المؤتمر الدولي للسلامة والصحة المهنية 3" 
المدير التنفيذي ظ 5 Eb.‏ بنت محمد طه 20 48 (الإفتراضي الأول) 2 
حوار مشاركات الاعضاء 
المستشار العفري المباني المستدامة 
| انت تسال 0 ۸|55 ردربا 24 52 الحل الأمثل لضعان تحقيق السلامة والجودة 1 
٦‏ 1 1 آبو û, Our‏ 
الإزخ راح الف : ٌ 
راج نای ا كات الأعضا. e‏ حوادث عردية 
م.عبي رصاح 26 |00 سس" 8 دليل السلامة والبيتة لمنع الحرائق 56 
التمصميم الفذض8 1ي د ا کا بسبب تنكات الوقود 
أدم د بویا ی 


التسور ق والمبيعات 
۲٦3 9 ۱٢ 135.0‏ 

الاشتراك ات السنوية 
داخل الإمارات 500 درهم 
جميع البلدان الأخرى100دولار 


هاتف :00966567555900 


ملف العدد 
المخاطر في صواقع البناء 8 2 


ملف العدد 069 
مخاطر مواقع البناء 
30 الإجهاد ري 


58 دليل السلامة العربية €9 ١‏ 


-- 


۱ جسم ۴ الصفحة || لخيره 
2 سلامة الا عار 64 


HOP. Human and Organizational Performance 
Holistic Approach -Research beyond the human factor 


فی تطور عظيم غير مسبوق لفکر شامل یرفض القاء اللوم علی العاملین کما کان مُتَبِعًا في الأسلوب التقليدي. 
بل اعتبار العاملين هم الحل. حيت یتحقق ١‏ لنجاح والسلامة بهم ويجب التفكير عت کا حادثة فیما وراء تصر مهم 
ور ن القصور في نظام السلامة الذ يا 147 .ي بهم الاى أن یکونوا 1 ومن رتست ٭ فی الحادتة. 


بن لحر وار یو سو امرس سر المدرسة الأولى: السلامة 11 أما للدرسة الثالثة: السلامة اتجاه 
والاتجاہ الجديد للسلامة؟ تحقیق الإنجاز بالأفراد والمئؤسسات 
لم تنخفض الحوادت بالقدر المطلوب رغم ما ٦٥٦٢‏ 

الجهد المبذول. وما زال الضحايا يتساقطون 
في بيئة العمل» والعالم يدفع فاتورة 
باهظة التكاليف تصل تقریبٔا إلى (4 (؟) 
من إجمالي الناتج العالمي. وهذا ما دفع 
الباحثین والخبراء إلى اعتبار الأسلوب 
القديم التقلي دي المسهمكتى ب 
BBS.-Behavior Based 1۷‏ رغم إيجابياته 
لا يفي بالغفرض؛ لذا فإن الاتجاه الجدید هو 
التفكير في أن یتم النظر إلى أن هناك 
قصورا في تصميم منظومة العمل دت الى 
الحادثة والفكر الجديد یری أن العاملين هم 
الحل. وليسوا هم المشکلق والمطلوب 
دمجهم في القرار فيما يخص السلامة بدلا 
من التفكير في تحجيمهم. ووضعهم تحت 
السيطرة. وفي هذا (الويبي نار) الذي 
تقدمه شركة (فیکتور) لحلول السلامة. 
حيث سيتم وضع مقدمة عن ثلاث مدارس 
ثلاث مدارس نحو الفكر الجديد للسلامة 
:(HOP., Safety II and Safety Differently)‏ 


الدرسة الثانية: السلامة بمنظور 
مختلف Safety Differently‏ 


ARABIAN SAFETY السسلامة العربية‎ 


اللوم عليه. 


الهعدف من تجدید الفكر الخاص بالسللمة هو خفض معدل الخسائر في الأرواح, 
وتوفير النفقات الممكن تجتبها بسهولة إذا تع الاتجاه إلى !ا لتفكير بطريقة 
أكثر عمقا ء كما في مدارس السلامة الجديدة التي تتبنى سياسات عدم إلقاء 
۱ للوم على الآ فر آد .وأنهم ليسوا ا لمشبكلة الكل هم الحل. والتحليل يعمق فيما 
وراء سلوك البشر والظروق الأخرى المؤثئرة علاى الأفراد مثل: ثقافة بيئة ألعمل. 
وتصميم الماكينات وآدوات العمل. ومكان وأسلوب الأنشطة اليومية. ودرجة 
التزام المدیرین: وأمور أخرى تتطلب مجهودات وآابحاٹا في المستقبل كثيرة. 
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إن العامل ليس إنسانًا غبيًاء أو شریزا, أو يقصد التسبٔب في وقوع حادثة, 
إنما يتصرق وفقا للظروف المتامة. والمفترض الوصول إلى الدافع الذي 
جعله يظن أن تصرفه كان ضروريًا ومنطقيا في ذلك الوقت إلى أن وقعت 
الحادثة. ويجب هنا البحث عن القصور في نظام السلامة بدلا من إلقاء 


شركة المصنع الأردني لأجهزة إطفاء الحريق ومعدات السلامة. 


هي شركة رائدة في الشرق الأوسط لإنتاج وتوزیع أنظمة مكافحة الحرائق التطورۃ, والوقاية من 
الحریق, والكشف عن الحرائق منذ (25) عامًا. تأّس المصنع في الأردنء عمان. 


نحن متخصصون ف تصنيع أسطوانات الضغط العالى 602 ء وأسطوانات الضغط المنخفض 
بجميع القدرات وفقا لمعايير3.1 BSEN‏ ء و68 تالاء و851, وغيرها من دول مجلس التعاون 
الخليجى. 


لدينا جميع أنواع کچ مطغاة الحريق اللحمولة المتنقلة, الضغط 0 الضغط 
68 

نحن فخورون بخبرتنا البالغة (25 عامًا) ٤‏ تصنیع؛ وتوريدء وتركيب» وخدمات معدات وأنظمة 
مكافحة الحرائق. 


العنوان: المقابلين. شارع الحرية ,الأردن. 
ل اوا 2--962-6+ موبایل: 962+ 200017777 


مشارکات الأعضاء (تکنولوجیا السلامة) 


التكنولوجيا الحديتة 
علوم السلامة المهنية EER‏ الدول 


ومن الأمثلة على هذا: 


(جہا: كشف العغاات) فو 
يُسيّل عملية التعرف. وكذا 
يحمي رجال الإطفاء من خطر 
انفجار الغازات في الأماكن الق 
زرا ل اا كار ا 
للحريق. 


. 757 10 


كما استعمل (الرُوبوت) الحامل 
للخراطيم الائیةہ الأتحكم فيه عن بُعْد 
قبدورہ قد سپّل عمليات الإطفاء, 
عاصة الكرتة لجمة ملق ارول 
ومشتقاته, والق قد تتسبّب في انفجار 
٤‏ نطاق كبير إذا لم د تخمد بسرعة. 


إضافة إلى استخدام الروحيّات ١‏ 
AT‏ الق تُستعمل لإخماد 
o‏ اداد a‏ 

العمارات٠‏ ولإنقاذ الضحايا من 3 
البرك وللستنقعات. ومشارکتہاق ۳ ؟ 
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وقع كل من الدكتور/ تد كمال السیدہ الرئيس التنفيذي للمعہد العربی لعلوم السلامة 
(8155). والہندس/ أحمد قاسم السمارة, نقيب الہندسین الأردنیینء صباح يوم الأحد 


5ھ الموافق 9/5/2021م» بروتوكولا للتعاون المشترك بين الجانبين. 


AMAS INS “172 8 SAFETY SCIENCE SCIENCES‏ أهمية البروتوکول: 


ياي توقیع البروتوکول بین نقابة 01 الأردنيين والعہد العربي لعلوم السلامة ۸155 تفعیلَا 
لدور الشاركة والتكامل بین ہما وتحقیقا للتعاون العلمي والہق الشترك لغرض رفع مستوى 
وواقع العرفة. وإدراكا لأهميّة التدريب والتعليم لتطوير القدرات والإمكانيات فى مجال إبداء 
الخبرة الغنية. وبما يؤمن الارتقاء بمستوى الہنة الہندسیة والتقنية لمنتتسي الطرفين. 


مجالات التعاون المشترك: 
وتضمّن البروتوكول عدة مجالات للتعاون الشترك؛ منہا: التعاون على إقامة الفعاليات. 
والندوات, والدورات التدریبیة وورش العمل, والؤتمرات العلمية الہنیة الشتركة. والعمل 
على زيادة الوعي والعرفة بمجال السلامة, وتطوير قدرات ومہارات الہندسین في الجوانب 
الهندسية لعلوم السلامة. 

كما تشيم هذا الاتفاق فى التنسيق بين الطرفين لإعداد البحوث والدراسات الشتركة. والعايير 
والأكواد بما يساعد فى رفع كفاءة الباحثين فى الجالات العلمية ذات الصلة بعلوم السلامة 
الهندسية, بالإضافة إلى تشجيع امتميزين والبتكرين والباحثين في علوم السلامة من خلال 
السابقة الق يُنظّمها العہد العربي لعلوم السلامة. والسابقات الق قد تعقدها نقابة 
للہندسین الأردنيين, بالإضافة إلى التنسيق مع الجامعات العربية لإعداد برامج نوعيّة 
ومتخصصة ي مجال السلامة والإطفاء بمرحلة البکالوریوس والاجستيرء وعلى غرّار الجامعات 
العالمية ذات الشمعة والشیت الكبيرين. 

ويأتي هذا الاتفاق أيضا كنّواةٍ لإنشاء أول مرک ز/معہد عر متخصص بمجال سلامة اجمی 
الکیمیائیة, وبالشّراكة مع الہیئات الدولية الق يوجد اتفاقيات ما بینہا وبين نقابة المندسين 
الأردنيين؛ مثل: مركز سلامة العمليات الأمريكيء ومعہد الطاقة البریطانی, وجمعية ور 7 
الكيميائيين البریطانیین, وغيرها. 

كما افق الطرفان أيضا على تبادل النشر الإعلامي في النشرات والجلات الق يُضدرها الطرفان 
(مجلة السلامة العربیة, ومجلة الہندس الأردني), بما تخدم أهدافهما في نشر ثقافة الاهتمام 
بعلوم السلامة والصحة الہنیة, وكذلك الأنشطة الق يُنفذها الطرفان, فضلًا عن تبادل 
الدعوات للمشاركة ٤‏ الفعالتات الختلفة (مؤتمرات - ورش عمل - مبادرات- 2 والق د تؤثر 
إيجابًا ف الأنشطة الخاضة بکل طرفِ. 


Jordan Engineers Association 


به لمعدس لابدبين ا 0 1 


الا ا براق 


IEEE‏ لدور المشاركة والتكامل 
نقابة المهندسين الآردنیین 
والمعهد العربي لعلوم السلامة ۸۱88 


يُوقعان بروتوكول تعاون مشترك. 


ومن جانبه» أشار سيادة النقيب الہندس/ أحمد قاسم, إلى أهمية مثل > التعاونء 
وآثرہ ٤‏ نشر ثقافة الاهتمام بعلوم السلامة والصحة الہنیة بشکل عاد مٌء وسلامة 
العمليات الكيميائية بشکلِ خاض, فیما أكد الدكتور/ جد كمالء على أن ا التعاون 
نابعٌ من رؤية العہد وحرصه علي توسيع قاعدة التواصل الجتمعی, والتعاون مع 
مختلف المؤسسات والكيانات التخضصة التي تعمل في مجال السلامة والصحة الممهنية, 
وأنه قرصة عظيمة لتبادل الخبرات بين العہد العربی لعلوم السلامة ۸155 ونقابة 
الہندسین الأردنیینء مما سيكون له أَثْرُهُ النافع على مجتمعاتنا العربية فيما يخ مجال 
السلامة والصحة المرينية. 


ARABIAN SAFETY 


(0 EGPC unsafe 


تطبیق رقمی جدید لمنظومة 
السلامة في قطاع البترول 


أصبح العالم في حاجة مُلحّة للتحول الرقمي؛ لما يُوفره من 
جهد ووقت ومال على المواطنين والهيئات الحكومية 
والخاصة, وفي هذا الإطار وتحقيقًا لرؤية مصر 570ھ 
دشنت الهيئة المصرية العامة للبترول التطبيق الرقمي 
لمنظومة السلامة المهنية وسلامة العمليات 
unsafe”‏ :)ظتاع"بهدن إتاحة معايير وتعليمات السلامة 
على مدار الساعة في أيدي جميع العاملين بمواقع العمل 
المختلفة. وتيسير وسهولة عملية التواصل. 


محتويات التطبيق: 
ويتضمّن التطبيق قواعد السلامة والصحة المهنية» وسلامة العملياتء بنا٤ٗ‏ على المعابير والأكواد الصادرة عن منظمة 
۷ء ومتضمنة نظام إدارة العمليات للهيئة "01/5 080" القواعد الإرشادية الخاصة بالسلامة والصحة 
المهنية» وسلامة العمليات» قواعد الحفاظ على الحياة» الدروس المستفادة من الحوادث السابقة» أساسيات سلامة 
العمليات بعناصرها ال (20) طبقًا لمعايير مركز سلامة العمليات للمواد الكيميائية الأمريي ۳۹ء بالإضافة إلى حملات 
التوعية» ومواد تدريبية متنوعة تتضمن المهام الحرجة؛ مثل: تصاريح العمل - تقييم المخاطر - دخول الأوعية المحصورة 
- أنظمة عزل الطاقة - العمل على ارتفاعات - أسس منع ومكافحة الحرائق - التعامل الآمن مع المواد الكيميائية الخطرة 
- سلامة أجهزة الحفر - القيادة الآمنة. 


السلامة في رمضان: 

کک وش هذا التطبيق لأول مرة لنشر حملة السلامة في رمضان هذا العام التي دشّنتها الهيئة المصرية 
العامة للبترول بالتعاون مع مُمثَّلِي الشركات التابعة لمذكرة التفاهم E06‏ بهدف توعية العاملین بالممارسات الصحیةء 
والعادات الغذائية السليمة لتجثب التعب والإرهاق خلال فترات الصيام» والتي يمكن أن تتسبّب في وقوع 
حوادث» وكذلك نصائح القيادة الآمنة في رمضانء لا سيما فترات القيادة المناسبة والمحظورةء وكذلك تعليمات 
الوقاية من مخاطر فيروس (كوفيد 19) المستجدء كما تضمّنت حملة السلامة في رمضان نشر مسابقة 
يومية عن السلامةء وكذلك معلومة يومية عن تعليمات تخض إما السلامة أو الصحة المھنیةء أو حماية البيئة. 


Man. 
رفع الوعی بأساسيات السلامة والصحة الہنیةء‎ 


01 وسلامة العمليات» لا سيما تطبيق منظومة إدارة 
العمليات. 
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تعزيز سلوك السلامة كسلوك تلقائی لا یستلزم 
02 الإشراف الباشر على كافة الأعمال للتوافق مع 


e‏ معايير السلامة. 
۲ 4 18 1 
تعزيز ثقافة السلامة والصحة الہنیةء وسلامة العمليات j‏ 
° (035 بما يضمن تقليل الأخطاء البشرية الق قد تنشأ نتيجة 2 ! 1 
(سوء فہم - نقص تدريب - تعود - نسيان أو سيو- : 1 
ضعف الوعي)ء والق تشہم بنسبة كبيرة من آسباب ٠‏ ۱ 
3 2 2 1 ح 7 
إتاحة المعايير والتعلیمات والقواعد الإرشادية 
. 04 الوحدة للسلامة والصحة للہنیةء وحماية البيئة, 
1 وسلامة العمليات لجميع العاملين بقطاع 


المساهمة في تأهيل وتوعية العنصر البشري في 
05 مجال السلامة والصحة الہنیةء وسلامة 
العمليات والإدارة البيئية. 


سيولة التصفح؛ اذ تة تصميم التطبيق كمكتبة 
01 727" مقسمة 20 وتخصصاتٍ 


:2 | لا تس ا | رخ ہے 


عيدج 1" دہ س۸ا 


اللغة؛ إذ تم تصميم التطبيق باللغتين (العربية والإنجلیزیة)ء 
وذلك تيسيرًا لدخول كافة العاملين الصريين والأجانب» 
ا -- للغة عن ن طريق الرابط أعلى الشاشة. 


التفاعل لاستمر؛ إذ ت تصميم التطبيق بطريقة يمكن ” 
تحديث محتوياته أولا بأول من قبل نيابة السلامة 
والصحة الہنیة بالہیئة المصرية العامة للبترول. 
وجود قسم للمقترحات يستقبل کل الآراء والقترحات 


للعاملین لتحقيق عنصر مشاركة العاملين فى عملية صناعة 
القرار لتطوير وتحديث المنظومة بشكلٍ عملي وواقعي. فد 


وھ ھا 
11 . ۹ 


8l 


ےےے 


ای 


1 


7ح ری 
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1 وس شل 


ا لے جج و ۲۰ ہے 
ا - گر 


- و 


1 سے 


ے‫ 


أولا: الإجراءات الوقائيّة الواجب اتّباعها قبل القصف 1 ۱ 
الجوئ أو للدفعیة: ۲ 


اجراعات 


1. الحافظة على الہدوہ, ورباطة الجأش؛ لأنها بداية التصدّف 
السليم في مثل هذه الأحوال. 

2 اِخْتَز غرفة داخلية ذات عدد د فليلٍ من النوافذ والجدران 
الخارجية. 

3. أصحاب البُيُوت الق يزيد ارتفاعہا عن ثلاثة طوابق علیہم 
النزول طابقین, وذلك لأنَّ أرضية الطوابق الدنيا تكون قادرة 
على تحمل وزن الطوابق العلياء وتبقى ثابتةٌ بعد القصف. 
4. تجنّبٍ التواجد في خط الواجية مع النوافذ, أو الأبواب 
الخارجية حق لا تكون عُزضة للزجاج التطاير. 

5 . قُمْ بإزالة أي أشياء ثقيلة أو مرايا زجاجیة الق يمكن أن 
تقذف باتجاهك أثناء حدوث الانفجار. 

6. افتح الشبابيك من کل اتجاه مسافة (10 سم) على أقل 


ظ تقدیں ثم غ عالیہا شریگا لاصفًا على شکل حرف 00. 


ضرورة ة٤‏ علق محابس الغان وخاصة في ساعات الليل. 


rrr 
تجہیز حقيبة, ء بحيث تشتمل على: (جميع الأوراق والأشياء‎ .9 | 
الثمينة - الأدویة - حليب الأطفال. ..) ووضعہا ي مکان قريب‎ | 


وآمن لأخذها عند الحاجة. 
0. عدم اعتماد الصاعد الکہربائیة في التنقل. الت إلى درج 
البق. 


| 11. توفير مصباح يدوئ يعمل بالبطارية. 
: 2 . توقير راديو بالبطارية لتابعة التعليمات الصادرة من الجيات 


السلا مة اتنا 


ع 


1 وب 


ثانيًا: لجرا ءات الوقاثة الواجب اتباعها أثناء عملية 


1. عدم التجمير ف أماكن القصف. ۱ 

2. الحافظة على الأطفال؛ وعدم ترکہم مطلقًا. 

3. ضرورة الحافظة على الهدوء الفسئ وعدم الارتباك 
عند النزول إلى الطوابق السفلیة أو البدروم. 

4. ضرورة الاتصال بأرقام الطوارئ (الإسعاف - الشرطة 
- الدفاع الدنى - العمليات الركزية - الاستفسارات أو 
أشخاص مُقَرّبون عند الحاجة). 

5. يُفْضَّل عدم التحرّك بالسيارات أثناء عملية القصف. 


ثالثًا: الإجراءات الوقائيّة الواجب اتّباعها بعد القصف: 


1. عدم التجمہر في أماكن القصف, وأنقاض البنايات. 

2. ترك أطقم الطوارئ الخاصة للقيام بواجبها. 

3. العمل على إخلاء ما يمكن إخلاؤه دون الخاطرة 

بذلك, ۱ 

4. الساعدة ف بقل الجرحی والمصابين, 
لقصف 


ن الة 


وإبعادهم عن 


5. عدم مغادرة أماكن الاحتماء إلا بعد زوال الخطر. 
6. الاستعانة بالله سبحانه وتعا ی, وذكر الله كثيرًا. 


بصم لريب مني 
اليا 
2« 


7 

1# 
تا 
3 
سے 


ایح 


رابگا: إرشادات للأهالى للتعامل مع الأطفال فى حالات 
a‏ . : 


1. على الأهل احتضان الطفل في حال حدوث أي 
حالات قصف حق يشعر بالأمان. 

2 توعية الأطفال بالأحداث الجارية؛ كحالات القصف 
والحرب بما يتنالسب مع قدراتہم العُمريّة. 

3. مساعدة الأطفال في التعبير عن أنفسهم من خلال 
الحوار والرسم, ء وبعض الألعاب التربوية الفيدة. 

4. جلوس الأهل وأطفاليم في مكانٍ آمن بعيدًا عن 
مرمی القصف. 

5. على الأهل تَمانّك أنفسہم ف حالات القصف:؛ وعدم 
إظہار خوفہم أمام الأطفال؛ لالٰہا ستنعکس على 
نفسيات الأطفال, ء ومن م م الشعور بالخوف والرعب. 

6. عدم رؤية الأطفال للمشاهد الژعبة والخيفة؛ 
كالإصابات, وجثث الشہداء وهدم البيوت حق لا 
ينعكس سلبًا على تَفسيّتيم, فيُصَابوا بأحلاج وکوابیس 
مزعجة. 

7 عمل أنشطةٍ جماعيةٍ بين أفراد الأسرة لإشغال وقت 
الأطفال أثناء القصف؛ مثل: مشاهدة التلفاز, واللعب 
الجماعى 

8 مسامدة الأطفال, وإتاحة الفرصة لهم للتعبير عن 
أنفسہم حول الأحداث الجارية. 

9. الإرشاد والوعظ الديف من خلال الأهل؛ كالإيمان 
بالقضاء والقدر, واحتساب الأجر من الله. 
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قصفِ في أماكن مجاورة للمنزل: 


1. إغلاق أسطوانات الغاز. 

2 فتح النوافذ, وذلك لتفادى تكشُرها بفعل 
ضغط الہواء الناتج عن القصف. 

3. الابتعاد عن النوافذ والأسقف غير الثابتة. 
4 الجلوس تحت أقوى منطقةٍ في النزل؛ مثلا 
تحت حزام أو عمود, أو الجلوس على الأرض 
ملاصقين للحائط. 

5. السكان في الطوابق العلوية يجب أن یہبطوا 
إلى الطوابق السفلیة, وعدم استخدام الصاعد 
الکہربائیة. 


خامشا: الإرشادات الواجب اتباعها عند حدوث غارة أو 


سادسًا: الاحتياطات الواجب اتخاذها عند استنشاق 
غازاتِ غريبة: 


1. ضبط النفس, وعدم الارتباك. 
2. حماية الجسم باستعمال معاطف النايلون, أو 
اللابس الشمعة. 
3. الإسراع ف إغلاق الأبواب, والنوافذ. وفتحات التيوية, 
مع وضع قماش مبلل بالاء عليها انع تسيب الہواء من 
خلالها. 
7 إغلاق النوافذ والأبواب للاحتراز من الاختناق. 

5. مسح أي غازاتِ تقع على الجسم. 
٣‏ تغيير اللابس الق تعرّضت إلى الغازِ 

7 وضع فوطة مُبلَلَةٍ على الفم, والتنفس من خلالہا 
عند التعُض لكمياتٍ كبيرة من الغاز: 
8. مراجعة الستشفى عند حدوث أي أعراضٍ غير 
اعتيادية. 


1 AISS 


alga e‏ و رید جس سای جح 


Future Training Academy 


لنشر ثقافة السلامۃ . ۔ بروتوكول لعاون ہیں المعھد العربی 
لعلوم السلدمة 8155 وأكاديمية المستقبل للتدريب 


ہو 


بداية. أتقدم بالشکر والتقدير لاختياري 
ضمن شخصيات المجلة لهذا العدد. ولي 
عظيم الشرف أن أكون ضمن كؤكبة من 
المختضين والخبراء في مجال علوم 
السلامة والصحة المهنية في العالم 
العرباي. 


وإیمانا بسلامة وأمن الأفراد جعلت من 
الأمن والسلامة قيماء. حیث إنها لا 
يمكن أن تتغيّر. ولكنها تعرس داخل 
لسلو ك ١‏ 09 ی ملد ذ الصضفر ؛ ليصبح عادة 
من العادات الإيجابية., والقي تخیر نهج 
حياة الفرد وجعلتها في أول إنجاز لي 
في كقاب (االأمن والسلامة قيمة لا 
أولويّة0؛ حيث إن الأولوتات ممكن أن 
تتقدم أو تتأخر حشب الأهمية. لکن 


ومن هناء کان هدفي أن أكون سفيرة 
لنشر ثقافة الأمن والسلامة عن طريق 
التدريب والدراسات» والتأثير بترامج 
التواصل الاجتماعي. فكان شعاري: ومن 
أحياها فکأنما أحیا الناس جمیکا. 


×× YN 0 20 


تعريف بمسيرتها العلمية: 


أبرز إنجازاتها الہنیة: 


الأحداث العلمية الق شارکت بہا: 


۱ * أستاذة تربوية. حاصلة على الاجستير التربوي» والدكتوراه 


الفخرية الينية. 

» تشغل منصب مساعدة مدير إدارة الأمن والسلامة في إدارة 
التعليم في المدينة النوّرة. 
٭ مدربة معتمدة في الجال التربوي والتعليمي. وقي مجال 
السلامة والصحة الہنیة والإطفاء والحريق. 
٭ باحثة تربوية من خلال البحوث الت قدّمتماء والتحكيم 
بالسابقات الختلفة. 


٭ نالت درجة البكالوريوس في التربية تخصص اقتصاد منزلی 


۳۲ وتربية فنية بتقدير (ممتاز) مع مرتبة الشرف الأولى. 


٭ للاجستیر في التربية, مناهج وطرق تدریس التربية السرية. 
٭ حاصلة على شهادة اجتياز لبرنامج تأهيل القادة ل (90) ساعة 


تدريبية. 


٭ لہا العديد من الخبرات؛ منہا: إفادة للتعاون كمُشْرفةٍ على 
طالبات التربية العملية لمدة (3) أعوام من جامعة (طيبة). 

٭ مُحاضرة في الجامعة السعودية الإلکترونیة, منهج مہارات 
أكاديمية لمدة عام 1435ه. 

٭ صاحبة مبادرة تنفيذ خطط الإخلاء من خلال النظومة 
الإلكترونية فى إدارة الأمن والسلامة. 

٭ حاصلة على جائزة روائع الإبداع ف الأمن والسلامة والصحة 
٭ حاصلة على الشرف الميز لجائزة التعليم للتميِّر في دورتہا 
العاشرة على مستوى منطقة الدينة النورۃء ومرشحة على 
مستوى الملكة من بين عشر مشرفاتٍ. 

٭ تعد الرائدة فى التدريب الإلكترونى للمعلمات من خلال رسالة 
للاجستیر الق نُوقسَّت فى عام 1428ھ, والق أوصت بها لجنة 
المناقشة في النشر والطباعة على نفقة الجامعة. 

٭ عضو وخبير في معہد علوم السلامة العربيةء ومتطوع في 
(الأوشا). ومتطوع مع إدارة الدفاع الدنى بمنطقة الدينة 
المنورة. ١‏ 

٭ كاتبة للعديد من القالات فى مجال الصحة والسلامة الہنیة, 
ومُقدّمة للعديد من أوراق العمل الدولية والحلية في مجال 
التدريب الإلكترونيء ومجال الصحة والسلامة الهنية. ‏ - 

* مُشَاركة في العديد من الجوائز للمؤسسات التعليمية. 

٭ مُدرّبة معتمدة للمراكز الانتخابية في الجالس البلدية لأول 
إضافةٍ للعنصر النسائی في منطقة الدينة النورة عام 2015م. 


لہا العديد من الؤلفات والإنجازات. أبرزها: 

(شهادة إيداع لرسالة الاجستير) تقويم برنامج مقترح 
لتدريب مُعلّمات التربية الأسرية على استخدام استراتيجية 
البيان العلمي من خلال الإنترنت في مكتبة اللك فهد الوطنية. 
٭ النشر في مجلة القراءة والعرفة الحكمة. والق تصدرها 
الجمعية الصرية للقراءة والعرفة بكلية التربیة, جامعة عين 
فسن 
٭ تصميم برنامج مقترح لتطبيق نشر ثقافة الأمن والسلامة 
الدرسية في النشأة التعليمية باستخدام استراتيجية (کایزون), 
ودورة قي تنمية الوعي لطالبات مدارس تعليم الدینة النورة 
دراسة تحليلية. 
٭ تنفيذ خطط الإخلاء الافتراضية ف مدارس تعليم الدينة 
النورة من خلال النظومة الإلكترونية دراسة تحليلية, الفصل 
الدراسي الأولء مع إخطار النشر. 
٭ كناب «الأمن والسلامة قيمة أولويّة» منشور في مكتبة اللك 
فيد الوطنية 1439ه. 
٭ كتاب «إرشادات الأمن والسلامة لذوى الاحتیاجات 
الخاصة» فى مكتبة لللك فيد الوطنية 1439ه. ‏ 
٭ دليل إدارة الخاطر وإجراءات مواجہتہاء الإصدار الثالث. 
٭ دليل رؤية الأمن والسلامة ف المدارس الرثیةء رئيسة الفريق. 
٭ الدليل الإجرائی والتنظيمي للأمن والسلامة الإصدار 
الخامس. 
٭ الدليل الإرشادي للأمن والسلامة في مدينة طيبة لذوي 
الاحتیاجات الخاصة نائبة رئيس لجنة الاعداد. ۱ 
٭ حقيبة السلامة في للختبرات للدرسیة, وإجراءات مواجہة 
١ 00‏ 
٭ الدليل الإرشادي للأمن والسلامة في مدينة (طيبة) للتربية 
الخاصة. ۱ ١‏ 
٭ الدليل الإشرافى للأمن والسلامة فى النشأة التعليمية. عضو 
فريق عمل الدليل 1440ه. ٠‏ 
٭ دليل عمليات إدارة الأزمات والخاطر للإدارة العامة للتعليم 
بمنطقة المدينة النورةء نائبة فريق الإعداد 1442ه. 
٭ خطة إدارة للخاطر والأزمات للإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
الدينة للنورة, نائبة فريق الإعداد 1442ه. 


٭ تمكّنت من اجتياز برنامج دفاع الوطن, تدريب للدربین 
العتمدین(بمعدل 25 ساعة من جامعة الأمير عبدالرحمن بن 
فيصل 1440ه. وبرنامج تدريي). 

٭ دورة (النيبوش) الخاص بالسلامة والصحة في بيئة العمل 
كوالالبور - ماليزيا - الإدارة العامة للأمن والسلامة. 

٭ برنامج ممارسة الأمن والسلامة, تدريب الدربین بمعدل (25) 
ساعة, وبرنامج مكافحة العدوى من الہلال الأحمر السعودي. 

٭ حلقة مناقشة بعنوان: «جيود مبادرات الدعم النفسى لواجہة 
آثار جائحة كورونا (كوفيد 19)», الركز الوطن لتعزيز الصحة 
النفسية؛ وزارة الصحة. 

٭ «الكوارث في لمحاتٍ» من جامعة الأمير عبدالرحمن بن فیصل, 
الدمام 1439ه. 

٭ حضور مؤتمر السلامة والصحة الہنیة 2020ت: وزارة الوارد 
والتنمية البشرية 2020م, وبرنامج حول إجراءات السلامة 
للوقاية من مخاطر الکہرباء, جامعة طيبة, 
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٭ تحديات الإدارة الصحية في مواجہة جائحة كورونا (موقع 
إثرائي). 


وقد نالت العديد من 
الجوائز وشهادات 
الشكر والتقدير؛ لدورها 
في الأمن والسلامة 
والتطوع على مستوى 
درك رت 
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» درس الكيمياء الحيوية ق Alexandria‏ 
University‏ . 


۾ محاضر سلامة وصحة مہنیة بالجامعة العمالية. 


# 


استشاری وکبیر خبراء ومفتتي السلامة والصحة 
یں 


> مدير عام الرکز القومی لدراسات السلامة والصحة 
الہنیة لدى المركز القومى لدراسات السلامة 


والصحة الہنیة وتأمين بيئة العمل مناغ -!155لا. 


> كبير الخبرلىء وكبير الاستشاريينء ومدرب ومحاضر 
السلامة والصحة الہنیةء وحماية بيئة العمل لدى 
تعليم جدة. 

4 استشاري وكبير مُفتٌّشی السلامة والصحة الہنیة 
بوزارة القوى العاملة لدى مدير عام السلامة 
والصحة الهنية. 

> مدير عام الرکز القومی لدراسات السلامة والصحة 
المينية بالإسكندرية. ` 


» مدرب ومحاضر السلامة والصحة للہنیة لدى معہد 


السلامة والصحة المينية. 

4 عضو لدى جمعية أخصائى السلامة والصحة 

> خبير استشاري السلامة والصحة للہنیةء وكبير 
باحثين فى الازمات والكوارث» ومدير عام السلامة 
والصحة الہنیة لدی „Ministry of Manpower‏ 

+ محاضر ومدرب سلامة وصحة مہنیة والأزمات 
والكوارث لدى معہد الأمن الصناعي بالإسكندرية. 
مدير عام سابق لدی ۷۷۷۳۷ 5316 لاستشارات 
السلامة والصحة الہنیة۔ 
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حوار 


المراكز القومية لدراسات السلامة 
العفرى لمجلة السلامة: 

انعدام التنسيق العربي بين 
الجهات الداعمة للسلامة والصحة 
المهنية غير مسبوق 


القاهرة: محسن حسن 
مجال السلامة والصحة الہنیة أهميةً بارزةٌ ومتناميةٌ؛ 
لما يُمثله من ارتباط وثيق بكافة القطاعات الحيوية على 


اختلاف مستویاتہا البشرية وغير البشریةء وأيضًا لما يحققه 
هذا الجال يومًا بعد يوم من طفرات تنموية مستدامة 
سیا الحفاظ على السلامةء والوقاية من المخاطر, وق 


هذه الإطلالة الّتقّت المجلة السيد المستشار/ حامد صبحي 
أحمد العفری, استشاري السلامة والصحة الہنیة ٤‏ 
وطرحت عليه عدة تساؤلات تخضٌ هذا الجال الحيوي, 


بداية: ما أبرز التعاريف العاصرة للسلامة والصحة الہنیة چٍ 6 


يتم تعريف (السلامة والصحة الہنیة) من عدة جهات؛ رش 
والباحثون يُعرّفون هذا الجال بأنه: «علمٌ يُقصد به الحفاظ على 
سلامة وصحة العاملين بالمواقع والنشآت عبر توفير بيئات عمل 

آمنة وخالية من مُسبّبات الحوادث والإصابات والأمرا اص کے 
حين ينظر تشون والراجعون إلى هذا للجال 

باعتباره: «مجموعة الإجراءات والقواعد والتّْظُم | ہیں ین ۲ 
هيئة قانون العمل لسنة 03ھ والق يُمثّلها الكتاب الخامس 
للسلامة والصحة المهنية». بينما يُعرّف هذا للجال لدی أخصائقٌ 
السلامة بالنشآت باعتبارہ العلم م ای یقوم بتعریف ES‏ 
الخطر, والتحكم فيه؛ للحفاظ على صحة وسلامة العاملين. 


ما تقييمك لمستوى تدابير الأمن والسلامة له 
القطاء ات المصيية والعرجهية © 


تدابير الأمن والسلامة ٤‏ القطاعات الصرية والعربية في تطورٍ 
وازديادٍ. وذلك لوجود اهتماجٍ بالسلامة والصحة الہنیة على 
الستوى الحكومي الرسمي والشعيٍ وخاصة مع زيادة البرامج 
التّؤعَوية والتدريبية للسلامة والصحة الہنیة على مستوى كافة 
القطاعات العامة والخاصة. 


ما تفسيرك للتناقض الحادث بین ارتفاع نسبة 1 
الوعي وكثرة الک وارٹ والإخفاقات الہۓیة 


هذا التناقض يرجع إلى عدم التنسيق بین الجہات الداعمة 


والراعية للسلامة والصحة الہنیة, وهي: (أصحاب الأعمال, 
والنقابات العمالية, والحكومات متمثلة ف مُفْتَّثى السلامة 
والصحة للہنیة بوزارات العمل). فمثل هذا التنسيق يكاد 
يكون مُنعدِمًا على كافة المستويات. 


في رأيك» هل تقوم الراکز القومية لدراسسات © 
ڑچ ر ر جک ا 5اگ © 


للأسف لا, فہذہ الراكز م نَقُمْ بدورها الَتُوط بها من أجل 
تنفيذ وتوصيل ثقافة السلامة والصحة الہنیةء بدليل 
وجود قصور واضح ٤‏ إجراءات السلامة والصحة الہنیة. 


ما العوّقات الق تواجہہا هذه الراکز؟ وكيف ية بیغ i‏ 


هذه للراكز نوعان: حکومیة, وخاصة, فالعوّقات الق 
تواجه للراكز الحكومية هى: غياب الكوادر التخصصة 
بسبب خروج عددٍ كبير للمعاش, ولا يوجد كوادر متخصصة 
تقوم بأعباء البحوث والدراسات والتوعية والتدریب, إلى 
جانب ثبات للیزانیات الخصصة لدعم هذه الراكز. أمًا 
بخصوص الراکز الخاصة فيلزمها أولا: الترخيص, بشرط أن 
يكون الترخیص من جہة الاختصاص, ألا وهي وزارة القوى 
العاملة, وأن يقوم على هذه الراكز كوادر ذات خبرة 
موسوعية. وكفاءة عالية ٤‏ السلامة والصحة المهنية, وأن 
تلتزم بالخطط والجداول التدريبية. 


من وجہة نظرك کڈ وو سے سے یی 
الس لامة عم لا ومصیدانيغ © 


يمكن تحقيق ذلك عَثْر محورين؛ الأول: هو التوعه 
بالإجراءات الوقائية من کافة للخاطر لکل العاملین با منشأة. 
والثاني: هو تقسيم التفتیش على النشآت ميدانبًا إلى 
قسمين: تفتيش مستندي» وتفتیش اشتراطاتي, وكل تفتيش 
له محاوره وأهدافه الق لا يتسع لمجال هنا لشرحيًا 


قٍ رأيك, هل تؤثر جودة الإدارة 3 مستوى تدابير ¢ 


رة لہا دور كبير ق تعظيه 
ولذلك مثلا: لم يغفل قانون العمل ات دا سه 2003م 


(234) لسنة 2003م في مادته (17)ء ألزم النشآت بتدریت 
السؤولين عن الإدارة والإنتاج والرافق, بما فيم الأطباء, تدريبًا 


يتفق ومسؤولیاتہم ومستوياتيم, وطبيعة أعماليم بالمنشآت, 
ويشمل ذلك التدريب: التدريب الأساسى, والتقدم, والنوعى 
والتخصصی, كل هذا بجانب تدريب جہاز ولجنة السلامة 
والصحة الہنیة بالمنشأة. 


ما الذي يجب أن تہتم به علوم السلامة في © 
مجال لصون العاملنة واليبجرة © 
يجب الاهتمام بالآتى 
1- التوعية بإجراءات الوقاية من الخاطر الهنية. 
2- التوعية بالتشريعات العمالیة, وفي القلب منہا تشريعات 
- والصحة الہنیة. 

- التأكيد على حماية العنصر البشري (الإنسان العامل 
سیت 
4- حماية مُقدّرات ومُقؤّمات العملية الإنتاجية من الواد 
الخام إلى المنتج النہائی, مروڑا بالآلات والأجهزة والعدات, 
وتوفير الوقت والجہد وللال والطاقة. 
5- جودة الخذمات ولمنتجات مع إيجاد الشمعة الطيبة 
للمنشأة بين منافسيها. 


ما ابرز القواعد الق يجب اعتمادهها بين 
الدول والحكومات لتحقيق الأمن الصناعي العربي © 


تتلخّص أهم هذه القواعد فى الآى: 
1- توحيد تشريعات وقوانين السلامة والصحة الہنیة - 
توحيد جداول الحدود العتبية للتعرُضات الہنیة في بيئة 


العمل. 

2- تحويل السلامة من إداراتٍ خاضعة للقوى العاملة إلى 
هيئة للسلامة والصحة الہنیة تخضع مباشرة لرئاسة مجلس 
الوزراء. 

3- اعتماد كادر خاض للمجموعة الوظيفية التفتيشية 
للسلامة والصحة الينية. 


ما أغرب حادثِ مصريً تعجبت له بخصوص © 
تدابير السسلامة؟ وماذ ترتب عليه؟ © 


أغرب حادثِ مصرئ تعجبت له بخصوص تدابير السلامة هو 
دخول سائق القطار بالجرار ي رصيف محطة سكك حديد 
السلطات الصریة باتخاذ قرار توقيع الكشف الطي على كافة 


السائقبن» وهذا الكشف الطي الدوري أصلًا موجود ٤‏ المادة 
(219) من قانون العمل الصري (12) لسنة 2003م ولكن 
هذه الحادثة أعادت تفعيله من جدیدِ. 


في الختام, كلمة آخيرة لمجلة 
السلامة.. ماذا تقول؟ 


بارك الله جهودكم. ووفقكم إلى 
إظهار هذا العلم النافع, وجعله في 
الواجهة. 
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یتیج لكّم العہد العربي لعلوم الشلامة 8155 خدمة الرّد على جميع 
تساؤلاتكم قي كل ما يخص علوم الشلامة الهنيّة , إن كنت ممن يبحثون 
عن إجابات لبعض الأسئلة توجه فقط إلى بريد القرّاءو اترك سؤالك 
وانتظر نشرّه مرفقًا باجابته ضمن سلسلة "اسأل و۸155 تجيب". 


لتر ا ۷۰۶۶۷999 


4 


الياذوب- - HAZOP‏ يمكن تطبيقه ي جمیع محالات العمل؛ مثل: صناعة اللابس الجاهزة, وغيرهاء 
ولكن تظہر اهميته بصفة خاصة للمجالات الأكثر خطورة؛ مثل: إنتاج ومُئَاولة الواد الخطرة البترولية, 
والكيميائية, والطاقة النووية, وغيرها. 


4 


إن مہمات الوقاية تطورت بشكل ددن حيث إنه تمَّ دمج الأجهزة الإلكترونية فیہا؛ لكي تقوم بعمل إضاف 
آخر خلاف العتاد, مثلا: مہمات مكافحة آلحريق الذكية الق تحذر رجل الإطفاء عند وجود غازاتِ سامةقی مکان 
النيران» وكذلك تُمكنه من أن يرى وسط الدخان الكثيف» وينقذ الصابين - والقفاز الذي ينه صاحبه إلى وجود 
مواد كيميائية خطرة وسامة بأن يتغثّر لونه. والأكثر من ذليك: الجاکت الذي يتحول إلى وسادة هوائية ي لفح 
البصر عندما يسقط العامل الذي يرتديه من ارتفاعات, ویلتف حول جسمه» وبحميةهة تمامًا. 


الفيديو لتوضيح جاكت السقوط من الارتفاعات ٣۳ے‏ 


4 
يمكن الولوج ليذه التكنولوجيا من خلال: الآتصال ب الشركات المتخصصة منہا : 


للدخول على رابط التدريب برجاء الضغط هنا “۳ے 
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تعتبر عملية تحليل الخاطر ھی اللَبنَة الأساسية في 
العملية الشاملة لإدارة الخاطر على اختلافها؛ سواء فيما 
يتعلق بالشاریع,ء أو الؤسسات» وصولا إلى الكوارث 
والأزمات. وتعتبر هذه العملية من أهم أدوات اتخاذ 
القرإر لدى الإدارات العلياء إن تكن أهمّها على الإطلاق. 
ويُوفر تحليل الخاطر منيجية علمية تستند إلى الحقائق 
والإحصاءات من مصادر ذات مصداقية عالية, ء وتحیید 
للعاطفة فيما يتعلق بعملية تقييم أحتمالية وقوع 
أحداثِ غير مرغوب فيباء وعادة ما تکون ذات مردود 
سلچ, وقياس ذلك مقابل مقدا ر التأثير الحتمل, وربط 
ذلك بمناحي الضعف أو الہشاشة كما ستوضح تالیا. 


وعلى وجه التحديد, تسعى منيجية تحليل الخاطر إلى: 


تحديد الأصول الق تملکہا للؤسسة على اختلافہا؛ 
سواء كانت ملموسة؛ کالأشخاص, وللبانی, والسيارات... 
إلخ, أو غير ملموسة؛ کالشمعة, والخبرات, والمعرفة... 
إلخ, وتوصيف السياق الذي توجد فيه. 

تحديد احتمالية حدوث الخطر أو التہدیدات غير 
المرغوب فیہا. 

تقدیر احتمالية كل تهديدٍ بطريقةٍ منطقيةٍ, وحسب 
مُحدَّداتِ واضحة ومفہومة. 

تحدید الأثر الحتمل علَّى أئ من الأصول في حالة 
حدوث التہدید. 

معرفة وزن أو القيمة التوسطة للخطر وذلك 
باستخدام مصفوفة الخاطر. 


وبعد الحصول على قائمة بالخاطر الختلفة, ومعرفة 
وزن كلّ منہا > سنحتاج إلى طريقةٍ بسيطةٍ لتحديد أوليّات 
التعامل مع هذه للخاطر, ويتمٌ ذلك عن طريق معرفة 
مدى قدرتنا على التحكم واليطرة على هذا الخطر أو 
بعبارة أخرى: مقدار الضعف أو الہشاشة لدى التعامل 
مع هذا الخطر. 


٦س‏ ۔ ...ا 


ولتوضيح هذه النقطة تحديدًا: لو فرضنا أن هناك زلزالا 
متوقفًا في منطقةٍ سكنيةٍ ذات مبانِ عالیة, واحتمال 
حدوثه عالء قبالتال سيكون تأثيرة عالئًاء وسيؤدى 
لحصول خسائر فاذحة في الأصول اللموسة على 
اختلافہاء وهنا یأتی السؤال: ما هي درجة التحكم في آثار 
هذا الزلزال؟ أو بصيغة أخرى: ما مدى اليشاشة أو 
الضعف فى هذه للدن؟ وهل لو حدث ذلك ف اليابان 


سيكون تأثيره كما لو كان فی باكستان مثلًا؟ ذلك ما 
نقصده. 1 


فكُلّما كانت قدرتنا على التنبؤ بأثر الخاطر أفضل, 
ستکون قدرتنا علی مع حدوث الأسواً أفضل, وهذه 
هي الفائدة الحقيقية لتحليل الخاطر, وبعد نہایة 
التحليل تبدأ عملية إدارة للخاطر, 


تقایل درجة اجار ٠:‏ قبول للخاطر 
ورا i‏ اء ما 
الاحترازية. اجراو 

ویتم ذلك باستخدام 

واحدة من أربع 
استراتيد بات مذ تلفق 
1 وهاي 

إزالة للخاطر, تل للغاطر 
وتعرف أيضا ؛مثل: إجراءات 
د «تجنب الخاطر» التأمين للختلفة. 


ومن المهم جذا خلال عملية إدارة المخاطر: الانتباه بشكل 
جید لاخطر من الناس(8۴19۴ (People‏ والذي يمكن تعریفه 
بآنه: : مزیخ من سلوك صاحب القرار الذي یؤثر على الأشخاص 
الفنفذين لهذه القرارات من حيبت الكفاعة. والصحة والسلامة. 
والولاء وبين الأثر الضًا ر لتصرفات وسلوك الفنفذين 
للتعليمات: مما يؤدي الى فشل تنفيذ القرار ات الفتخذتة من 
فضدري العرار وبالتالى حدوث تآثيرات مضاعفة لخطر ماء أكبر 
وأكثر كلفة؛ سواء في الممتلكات ؛ أو الأرواة: نسأل الله 
العفو والعافية. 


التقییم والتحلیل 
فم الأحداث الخطرق, 
وحدّد أثركلٌ منہاء ضغ 
قيمة رقمية aR‏ 
حدوث الخطر وأثره؛ 
لتستطيع تحديد درجة 
الخطورة. 


3 4 
التحكم الراجعة والتقييم 


للإجراءات الاحترازية, 
وخطط للطوارئ 
للمخاطر شديدة 

الخطورة. 


Risk Assessment Cycle دائرة تحليل الخاطر‎ 


آپ STS‏ لتيل OI‏ ع نه 
استشاري إدارة أزمات وكوارث 


ا/ سعيد نبيل أبو عیطة, استشاري 
ومدرب معتمد فى مجال إدارة الأزمات 
والطوارئ والإدآرة الأمنيةء حاصل 
على شهادة ماجستير فى إدارة الأزمات 
والكوارث» الجامعة الإسلامية, غزة, 
دبلوم إدارة الأمن والسلامة 
الاحترافية - لندن. 

مؤلف مشارك لكتاب «إدارة الكوارث: 
التخطيط والاستجابة والتعافي» 
النشور حدیٹثا. أسہم ق العديد من 
الدراسات وللقالات المنشورة محليًا 
ودوليًا. 

بريد إلكتروني: 
said.nabil.abuaita@gmail.co‏ 
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مخاطر البناء: 


يُعتَبر العمل ٤‏ مواقع البناء من الأعمال عالية الخطورة. حيث ينخرط عمال 
البناء ٤‏ العدید من الأنشطة الق قد تُعرّضہم لخاطر جسيمة؛ مثل: السقوط 
من فوق أسطح النازل, والآلات غير الحميّة. والصعق بمُعدَّات البناء الثقيلة, 
والصعق بالکہرباء, وغبار السيليكاء والأسبستوس, وغيرها من الخاطر. 
ولقد حدّدت إدارة السلامة والصحة الہنیة (05118) الخاطر الأربعة الق 
تعض لہا الععال: ٠.‏ . [' 
1. السقوط إلى مستوى أدنى (على سبيل الثال: السقوط من سطح للنزل إلى 
مستوى سطح الأرضء السقوط 7 مستوى سطح الأرض إلى فتحةٍ أو جسم 
ما السقوط من ھیکل منهار...) 
2. الاصطدام أو التعرْض لضربَةٍ م من آلة أو أداةٍ أو شيءِ ماء ويتضمّن هذا: 

٭ الاصطدام بجسم ماء أو مُعدَّة, ويشمل: 

- الاصطدام بالمركبات غير العدَّة للنقل؛ مثل: الرافعات الشوكيّة. 

- سقوط أدواتِ أو شیع من أعلى. 

- الاصطدام بجسم او مُعداتِ أخرى (على سبيل الثال: الاصطدام بجسم 
متدحرج أو طائر). 

٠‏ الاصصّدام بالسيارات: ومركبات النقل. 
3. الصعق الكيري الناتج عن مُلامسة الكهرباءء بما فى ذلك الاتصال الباشر 
(علی سبيل الثال: لفس سلكٍ حي)» والتلامس غير المباشر (على سبيل للثال* 
مُلامسة الأنابيب الق امس خطوط الطاقة). 
4. العُلُوق في /بين شیئین, وهي الخاطر القي يتم فیہا عُلُوق العامل, أو جزءٍ 
من جسمہ أو ضغطه بواسطة للعدَّات, أو مخقه بواسطة الواد المنهارة, 


ويتضمّنٍ هذا: (الانہیارات الأرضية: أو الكيوف, أو الہیاکل النهارةء أو الواد 
النيارة الأخرى؛ مثل: الخنق بسبب حفر الخنادق داخل الکہوف, وكذلك 
الغُلوق أثناء تشغيل للعدّات؛ ؛ مثل: الُُوق ي بوابة آليت والتّشابك ي معد 

مثل الأسلاك, وغيرها). 


28 7ص 0 


يرا ہڈا 
St‏ 1 

| : 

| ١ 


AA‏ والسلامة في مواقع البناء هي مہمة شاقة للعديدٍ من المديرين وأصحاب الأُعمال, فالصحة والسلامة ليست مجرد 
مسألة امتثال للتشريعء ولكن ينبغي اعتبارها سمة ممة في كل مشروع تيدف إلى الحد من الخسائر الرتبطة بالحوادث, 

فالہدف الأساسي هو حماية العمال من الأخطار الق قد تَؤدّي إل الإصابات والوفيات. وننطلق سويًا من خلال هذه 

الصفحة في سلسلةٍ جديدةٍ و نطقي فیہا إلى الخاطر في مواقع البناءء وتدابیر السلامة اللازمة لُجَابہتہا. 


يي آ1 عم 5 ٤‏ 


أهمية اتخاذ تدابير السلامة في مواقع البناء: 

عند وقوع حادث ويتسكّب ي إصابة أو وفاة عاملين بالوقع 
مما يؤذّي إلى توف العمل, كما تتطلب هذه RET‏ 
إجراء تحقيقاتٍ قد تزید من فترة توقف العمل. وتؤدي 
حوادث مواقع البناء ضا إلى زيادة التكلفة الإجمالية 
للمشروع» فغالبًا ما تتلف العدَّات أو الإمدادات؛ مما يزيد 


إحصائيات: 


أثبتت الإحصائيات العاليّة أن أكثر حوادث العمل خطورةً, ٠‏ وبّنجُم عنہا وفیاٹ, عديدة: 
ھی تلك الق تفع أثناء الأعمال الإنشائية, فقد بلغ عدد عمال البناء الذين وفوا أثناء 


العمل- أعلى مستوّى له ع التسع سنوات بين عامي 2011, 2019ھ, وذلك وَفقا للتقریر 
الصادر عن مركز تدريب وأبحاث البناء الأمريكى «CPWR‏ وباستخدام البيانات فى الفترة 
(2011-2019م) من تعداد الإصابات الهنيّة القاتلةہ حدّد الباحثون (1102 حالة وفاة) في من النفقات العامة. أمَا بالنسبة للعمال الصابین, فيمكن 
عام 2019م: وذلك بزيادة (1% ) عن السنة الأولى من فترة الدراسة. ان تزید مطالبات تعویض العمال من إجمالي تكاليف 
كما أشار التقرير إلى أن (64.3%) من إجمالي الوفيات الہنیِة ٤‏ عام 2019م بإجمالي (709 التشغیل. 
حالة)» نتج عن مخاطر البناء الأربعة السابقة, فارتفعت حصيلة الوفاة الناتجة عن خطر لذاء كان لِرَامَا ق الشروعات الإنشائية الختلفة إعداد خطة 
السقوط في عام 2019م بنسبة (2596) عن عام 2018م,ء حيث سجلت (401) حالة بنسبة للسلامة والصحة الهنية 5 الشّروع ف التتفيذ: لا من 
)4% .6) من جميع الوفيات في ذلك العام, إضافة إلى ارتفاع حصيلة الوفيات الناتجة أجل حماية العمال في مواقع البناء ف كشبء بل للحفاظ 
عن خطر الاصطدام بنسبة (696. :7) خلال فترة الدراسة. أيضا على سلامة || 7 ء حيث تقع مواقع البناء 3۹2 
٤‏ للناطق الزدحمة الق تشہد مرور عامة الناس بہا؛ ؛ مقا 
قد يُعرّض الأشخاص غير الرتبطين بالشروع لخطر كبير, 
فتعتّبر السلامة ٤‏ موقع البناء أمرًا حيويًا لحماية العمالٌ 
والجميون والحفاظ على إنجاز العمل ٤‏ الوقت الحدّد, 
وبالميزانية الحدّدة. 


بالإضافة إلى النظر ف للخاطر للوجودة فى مواقع البناء, 
وتنفيذ استراتيجيات صارمة لتقییم تلك الخاطر وإدارتهاء 
فان هناك رسالة واضحة مَفَْادُها: أنه سواء ؟ كنت عامل 
بنايء أو مدير موقع, أو مالك شركة: فإنك تتحمّل مسؤولية 


السلامة, وتفعيل بروتوكولات السلامة من أجل تحسين 
السلامة ٤‏ هذه الصناعة الخطرة. والحفاظ على الأرواح. 


يمكنك الاطلاع على الصدر من هنا Fa‏ 


عدد الوفيات 


9 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 
السقوط إلى مستوى أدنى الصعق الكهربي ا8 


الاصطدام بشئ 8 العلوق في/بين شينين سه 
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مع زيادة وتيرة وشدق الطقس شديد الحرارة بسبب تفيّر 
الظروف الناخية»ء أذّى تغيّر المناخ | إلى ارتفاع ملحوظ بمقدار (8 .0( 
درجة مئوية إلى (0.9) درجة مئوية ة في متوسط درجة الحرارة 
العالیةء ممًا آدی إلى موجات حر متكررة وشديدة, ٠‏ وبتسبّب 
الارتفاع المتزايد لدرجات الحرارة ٤‏ إحداث آثار ضارة على صحة 
الإنسان» فتشير الإحصائيات إلى أنه ق الفترة من عام 1992م إلى 
عام 6 تسبّبت أمراض الحرا ارة ق وفاة (783) عاملا وما 
يقرب من (70) ألف إصابة خطيرة ق الولایات المتحدة الأمريكية. 


ويُمثّل التعرّض للحرارة في موقع العمل تحديًا متزايدًا للصحة 
والسلامة الہنیة, حيث يمن أن يودي التعرض للحرارة إلى 
إجهادِ حراري» وضعفٍ حادٌ في القدرة على العمل, وأمراض 
مرتبطة بالحرارة وفقدان الإنتاجیة, بالإضافة إلى أنه قد 

يتسبّب في الوفاةء كل ذلك أيضًا له أثره للباشر في زيادة مخاطر 
هاه في مكان العمل. 


e N 


ويشير مصطلح (الإجہاد الحراري) وَففًا لتعريف للعہد الوطني 
للسلامة والصحة الهنية )105١(‏ إلى صافي الحمل الحراري الذي قد 
يتعرض له العامل, فيو مزيج من الحرارة الخارجة من البيئة, 
وحرارة الجسم الداخلية الناتجة عن عمليات التمثيل الغذائي, 
بالإضافة إلى اللابس ومعدات الحماية الشخصية. 


ومن أجل الاستمرار في العمل بشكل طبيعي يجب الحفاظ على 
درجة حرارة الجسم الأساسية في حدود حوالي (37) درجة مثویة, (98.6 
درجة فہرنہایت) ± 1 درجية مئوية (1.8 درجة فہرنہایت)ء ويتطلب 
تحقيق هذا التوازن تبادلا مستمرًا للحرارة بین الجسم والبیئة 
فتؤثر أربعة عوامل بيئية على مقدار الإجہاد الذي يواجيه العامل ٤‏ 
منطقة العمل الساخنة: درجة الحرارة, والرطوبة, والحرارة للشكة 
(مثل: الشمس أو الفرن)ء وسرعة الرياح. 


مواقع البناء والإجهاد الحراري: 


يواجه عمال البناء الذين يتعرضون للحرارة الشديدة أثناء العمل 
خطر الإجہاد الحراری, ففی مواقع البناء تزداد العوامل للساهمة 
٤‏ زيادة خطر الإصابة بالأمراض والإصابات الرتبطة بالحرارة, 
فغالبًا ما يعمل عمال البناء في الہواء الطلق خلال أشد أوقات 
العام حرارة وتحدث بعض أعمال البناء ٤‏ الساحات غير الخاضعة 
للسيطرة الناخیة, أو ٤‏ ضوء الشمس البأشر على الأسطح والطرق 
والمرّات. وقد يتعرض عمال البناء لمصادر الحرارة الق ل جزءًا 
من بيئة العمل» مثل: مشاعل اللحام والقطع أو الإسفلت 
الساخن الوجود فى غلايات کا وآلات الرصف, ناهيك عن 
عبء العمل الثقيل الذي قد يتسبّب ي توليد حرارة زائدة داخل 
الجسم, بالإضافة إلى ظروف الإقامة البسيطة بالقرب من مواقع 
العمل, والتوظيف الؤقت من قبل مقاول الباطن على أساس 
الدفع الیومی. 
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إجراءات السلامة للحد من مخاطر الإ جھاد الحراری: 


في معظم الحالات يمكن منع الإجہاد الحراری, أو على الأقل يمكن 
تقلیل خطر الإصابة به. فيجب مراعاة ما يلي من قِبَلِ أصحاب العمل 
وخبراء السلامة والصحة لحماية عمال البناء من الآثار الصحية الضارة 
للعمل في الحرارة: 


الضوابط الہندسیة: تطبيق طرق التحكم الہندسیة للوقاية من 
الإجماد الحراري بما في ذلك استخدام الدروع والعزل والتيوية 
والعواكس الحرارية وغيرها. 


4 لللابس: ارتداء ملابس فضفاضة وخفيفة الوزن؛ مثل: القطن, 
للسماح للعرق بالتبخر كما تمتص الألوان الفاتحة حرارة أقل من 
الألوان الداکنة, وارتداء -أيضَا- قبعة خفيفة الوزن بحافة جيدة کاب 
لإبعاد الشمس عن الرأس والوجه. 


8 ارتداء معدات الحماية الشخصية للحماية من الحرارةء ومنها ما يلي: 

© قد تُخفْف اللابس العاكسة للحرارة من مشكلة مصادر الحرارة 
الُشقّة مثل: الأفران. 

© تقوم سترات الثلج أو سترات التبريد بإزالة الحرارة من الجلدہ فہي ١‏ 
غير مكلفةٍ نسبيًا. وتسمح بخريّة الحركة. 

ا نہ ليرا لات کا للك الہ لاہ الل ٹک 
70 الحرارة عنها. 


گا انغرب؛ اذب الكثير من السوائل : خاصة إذاكان لون البول أصفر 
داكنًا؛ لتعويض السوائل الق تفقدها من التعرٔق, فينصح بشرب ربع 
جالون ٤‏ الساعة, وينصح بالماء و/أو الشروبات الرياضية وبما أن 
الكافيين مُدِرٌ للبول (يجعلك تتبول أكثر), فيجب تجتب الشروبات مثل: 
الكولاء والشاي الثلج؛ والقيوة. 


تا جدولة العمل: جدولة الأعمال الق فیہا تعرّض للحرارة ليتمّ 
تنفيذها ٤‏ الصباح الباكن أو ٤‏ اوقات اللیل او الساء. 

4 التأقلم: وذلك بالتعرُض التدريجي للبيئة الحارة؛ مما يؤدي إلى 
تحسين تحمُل الحرارة» فيجب أن يحصل الوظفون والعمال الجدد 
العائدون من غياب أسبوعين أو أ أكثر على )5( أيام للتعؤد عك الحرارة, 
ابداً بنسبة (50%) من عبء العمل العادي, والتعرّض للوقت ٤‏ اليوم 
الأولء ء وتزید تدريجيًا حق (100%) ٤‏ اليوم الخامس. 


َآل] التدریب: يحتاج العمال وللشرفون إلى التدريب؛ ليكونوا قادرين على 
اكتشاف العلامات امبكرة للإجهاد الحراری, والتعرُف على علامات الجفاف 
والإغماء والتشنّجات الحراريةء والإنهاك الحراريء وضربة الشمس. 


8 يجب على الشرفين مراقبة علامات الإجہاد الحراري» والسماح 
للعمال بالتوقف عن العمل إذا كانوا غير مرتاحين تمامًاء كما يجب على 
المشرفين أيضًا التاکد من أن جداول العمل تسمح بفترات راحة مناسبة» 
وضمان توفر السوائل, » ویجب أن يستخدموا أدوات التحكم اليندسية 
للناسبة. ومعدات الحماية الشخصية. وممارسات العمل؛ لتقليل مخاطر 
الإجهاد الحراري. 
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تطبے.9ق 
:OSHA-NIOSH Heat Safety Tool‏ 


تجثر بنا الإشاة أيضًا إلى تطبيق 
OSHA-NIOSH Heat Safety Tool‏ والذی 
يمكن تحميله على الہاتف الحمولء ويسمح 
اط لمال والشرفك حاب مؤشر 
الحرارة لواقع عملہم, وبناءٌ عليه يعرض 
مستوی الخطر والتدابير الوقائية الق يجب 
0٣‏ ات 8ة كما بحعت 
التطبيق على تذكيراتٍ بالأمراض الرتبطة 
بالحرارة. وشرب كميةٍ كافيةٍ من السوائل, 
وجدولة فترات الراحة» والتخطيط ومعرفة ما 
يجب القيام به في حالات الطوارئ, والتدريب 
على علامات وأعراض والإاسعافات الأولية 
الخاصة بأمراض الحرارة. 
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مخاطر مواقع اليناع. ‏ 
الأمراض المرتيطن ؛ 
تالإجهاد الدراري 


5 

5 

A Ff 

۲ 

DIE 
پگ‎ i "zi 
1 يفل الَحرض للحرارة في موقع البناء تحديًا متزايًا یت‎ 2 

ب للصحة والسلامة المهنية, حيث يمكن أن يؤذي التعرٔض اک 7 
- ج للحرارة إلى إجهاد حراري وضعق حاذ في القدرة على 
7 العمل. وأمراض مرتبطة بالحرازق وفقدان الإنتاجية, 

ي بالإضافة إلى أنه قد يتسبّب في الوفاق كل ذلك أيضًا 
ْ “له أثره المباشر في زيادة مخاطر الإصابات المهنية في 
نت . وفي هذا المقال نستعرض أهمّ الأمراض 

یف و للحرارة الشديدة. وأعراضھا, وكذلك 


030 
Dt ےہ‎ 


جج ےھ 


إجراءات الإسعافات الأولية لها. > 
Ex Ten‏ 2 . سے ہے 
01 الإسعافات ا لآو لية: 
1 1 يمكن أن تكون ضربة الشمس حالةً طارئة تہدد حياة العامل, فابدأ فورًا في 
یت تبريد الصاب؛ واطلب المساعدة الطبية. 
02 
ضربة الشمس هي أخطر مشكلة صحية للأشخاص 3 4 1 8 76 
الذين یعملون 3 الحر. ويحدث عندما یصبع ع ابق مع العامل حى انقل العامل إلى سان ان E‏ 
الج غير قادر على ال كم ف درعة صرارته؛ حيت الاعراض ۱ وصول الخدمات منطقة مُظلَلةٍ وباردة, الجلد أو ضع قطعة قماش 
١ 501‏ تفشا آ کے ا 5 )03 الطبية الطارثة. وانزع اللابس الخارجية. مبللة باردة على الجلد, أو انقع 
۱ 2 ا حرارة وو وو EFS e‏ وت جیا اللابس بالاء البارد. 
0 رق ليه تطیع لحب م ن 5 عندما تك سمس ماد ای: 
ا E‏ ترتع درجة حرا الجسم 04 8 مه قطعة ٣.‏ 
إلى (106) درجة ) أو أعلى في غضون (10 إلى قم بتدویرالہواء مم : لجا على ال 
15 دقیقة)ء ويمكن ان تسب ضربة الشمس الموت © حول العامل لتسريع والرقبة واب ا أو انقع لا تعط سوائل للمصاب. 
أو العجز الدائم إذا لم يتمَّ تقديم علاج طارئ. ٦‏ التبريد. اللابس في الماء البارد. 


N 
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2 الإنهاك الحراري 


على الرغم من أن الإرهاق الحراري ليس أخطر مشكلة 
صحية» إلا أنه أكثر الأمراض المرتبطة بالحرارة شيوعًاء 
ويحدث الإرهاق الحرارى عندما يتعرّق العامل کثیزاء ولا 
يشرب كمية كافية من السوائلء فيو استجابة الجسم 
لفقدان الماء والح بشکل مُفرطء والعمال الأكثر عُزضة 
للإرهاق الحراري هم كبار السنء والذين يعانون من ارتفاع 
ضغط الدم» والذين يعملون في بيئةٍ حارق. 


صصص یییَیَی‌٣بۃ٤٣كآآ‏ 9:. 


تشنُُجات الحرارة هى تشنّجات عضلية مؤلة تحدث عندما 
يشرب العامل الكثير من الاء لکنہا لا تُعوّض الأملاح 
المفقودة من التعرق. وعادةً ما تكون العضلات المتعبة -تلك 
الستخدمة في أداء العمل- هي الأكثر غرضة للإصابة 
بالتشتجات» وقد تكون التشتجات الحرارية أيضَا من 
أعراض الإنهاك الحراري. 


4 الإغماء الحراری 


الإغماء الحراري عبارة عن نوبة إغماء -أو: دوار- تحدث 
عادةً مع الوقوف لفترات طویلةء أو الارتفاع الفاجئ من 
وضعية الجلوس أو الاستلقاء. ويحدث الإغماء عادةً 
لشخص غير معتادٍ على العمل في بيئة حارة, ويقف حوله 
عادةً ما يقلل التحرّك بدلا من الوقوف دون حِراكٍ من 
احتمالية الإغماء. 


E 


أ تسنُجات عضلیة, أو أل 


تشتجات في البطن 


أو الذراعين أو الساقين 


1 خفة الرأس أثناء الوقوف لفترات طویلةء أو 


۶ 


النہوض فجأة من وضعية الجلوس أو الاستلقاء. 


الإسعافات الأولية: 


اصطحب العامل 
إلى عيادة أو غرفة 


قم بإزالة اللابس 

غير الضروریةء بما 
فى ذلك الأحذية 
"-۔ والجوارب 


يجب أن يبقى 
شخص ما مع 
العامل حق وصول 
المساعدة الطبية 


قم بتبريد العامل 
اجعل العامل يغسل 
راسه ووجيه ورقبته 
بالماء البارد 


إخراج العامل من 

المنطقة الساخنة, 

وإعطاء السوائل 
للشرب. 


رَشْفاتٍ متكررة من 
اماء البارد 


الإسعافات الأولية: 


يجب على العاملين الذين يعانون من تقلّصات حرارية الاتی: 


شزب لماعء وتناول 
وجبة خفیفة و/ آو 
سائل بدیل 
للكربوهيدرات -مثل: 
المشروبات الرياضية- 
كل (15 إلى 20 


دقيقة). 


الحصول على مساعدة 
طبية إذا كان العامل 
يعاني من مشاكل في 
القلب» أو إذا كان يتبع 
نظامًا غذائيًا منخفض , 
الصوديوم: أو إذا لم تہدا 
التقلصات فى غضون 
ساعة واحدة. 


الإسعافات الآولية: 


الجلوس أو 
الاستلقاء قي 
مكان بارد. 


و 
شرب الماء ببطعء 
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5 طفح الحرارة 


قد يحدث الطفح الجلدي نتيجة الحرارۃء والذي يُطلق 


الإسعافات الأولية: 


عليه أيضًا: الحرارة الشائكة, البیثات الحا 2 ذا ؤ۱ تبدو مثل مجموعةٍ حمراء عندما يكون ذلك يجب عدم 
الرطبة؛ 00 کی سک : تک عند ا من البثور أو بثور صغيرة. ممكنًاء فإن بيئة الحفاظ عى استخدام 
والر حيث یمکن للعرق ن يتبخر بسيو ةو ؛ العمل الأكثر جفاف منظفة سر 
يُغظي الطفح الجلدي مساحة كبيرةً أو إذا ایب بالعدوى, 5 : 9 ہے برودة, والأقل الطفح الجلدي. 
يظير عادة على الرقبةء وأعلى الكريمات. 
فقد يصبح مزعجًا للغايةء ويمكن منع الطفح الجلدي i‏ وف ثنیات ارقي عم والكريمات 
الحراري عن طريق الراحة في مكان باردء والسماح للجلد 
بالجفاف. 
5 0 / 5 -۔ 2. وَضع كمّادات 
حروق السمس ہہ ہر تج ص باردة اوغ 


8 1 التکرر المنطقة الصابة 
الاوليه: للشمس. فى ماء برذ 
يجب تجثّب حروق الشمس؛ لأنها تُأُحق الضرر بالجلد, ف ٍِ 


حين أن الانزعاج عادةً ما يكون طفيفًاء ويحدث الشفاء في 


غضون أسبوع تقريبًاء إلا أن بعض حروق الشمس يمكن أن وضع غسول مرطب ۱ : 
بوخ تعريا و 2 على المناطق عد ہصح 
يكون أكثر حدة, ویتطلب رعاية طبية. المصابةء ولا a ١‏ 7 ومع 
تُستخدّم المراهم أو لبثور. لثلج. 
الزبدة. 


1 
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الصحة والسلامة ٤‏ مواقع البناء هي ميمة شاقّة 
للعديد من الديرين» وأصحاب الأعمال؛ فالصحة 
والسلامة ليست مجرد مسألة امتثال للتشريع, ولکن 
ينبغي اعتبارها سمة مہمة في كل مشروع تيدف إلى الحدّ 
من الخسائر المرتبطة بالحوآدث» فاليدف الأساسى هو 
حماية العمال من الأخطار الق قد تؤ تؤدّي دی إلى الاصابات 
والوفيات. 


r‏ البناء: 
أثبتت الإحصائيات العالمية أن أكثر حوادث العمل خطورةً 
تَنجُم عنها وفيات عديدة: هي تلك الق تقع أثناء الأعمال 
الإنشائية؛ لذا كان لزامًا في الشروعات الإنشائية الختلفة 
إعداد خُظة للسلامة والصحة للہنیة قبل الشروع ف 
التنفيذ .وقدحدّدتإدار السلامةوالصحة للينية(05118)للخاطر 
الأربعة الق يتعرّض لہا العمال, والق تتضمّن: السقوط, 
والاصطدام, أو التعرّض لضربةٍ من الة أو ادا أو أداةٍ أو شیع ماء 
والصعق بالکہرباء, والعلوق بين شيئين (انهيار الخنادق - 
الانقلاب وغيرها). 
وسوف نتناول ف هذا القال بدايةً لسلسلة الخاطر فى الواقع 


الإنشائية من خلال التعرف على الخاطر الکہربیة, وإجراءات 
الوقاية اللازمة. 


ا ا 


المخاطر الکہربیة في مواقع البناء: 
تشير بيانات تغداد الإصابات الہنیة القاتلة إلى أن عُقَال البناء هم 
الأكثر غرضة للصعق الکہرںی من أو صناعة أخرى, حيث 1 
عُقَال البناء مع مخاطر الکہرباء والکہرباء مق تواجدوا ي مواقع 
البناء الق تستخدم كابلات الطاقة, وغيرها من الأدوات؛ لتركيب 
الأنظمة الکہربائیة. 
ووفقًا لإدارة السلامة والصحة الہنیة (05118) تشمل الخاطر 
الکہربائیة الق توجد عادةٌ فى مواقع البناء تلك الناشئة عن: 


التاریض الأجزاء الأسلاك ‏ زاف 
: الكيربائية غير : 
و یہ ا الك 
التحميل e‏ الاتصال 
الزائد على الظروف بخطوط 
ار ا“ والعدات الرطة. الكہرباء 
الکہربیة. | التالفة. ' ' | الہوائیة. 


تدابير السلامة: 


الحماية الشخصية: 

يجب أن تأتي الحماية الشخصية ٤‏ القام الأول فاستخدام القُفَازات والأحذية 
الكيربائية أثناء التعامل مع الواد الكيربائية يُوفر السلامة الأساسية, كما أنه 
بجحب اتخاذ احتياطات إضافية مثل: استخدام واق للوجه, . وخوذة مقاومة 
للحریق, ونظارات واقية. وغطاء للأذنين أثناء العمل بالأسلاك, أو الاتصال 
للباشر بِالْعدَّات الکہربائیة. 

لاا التمديدات السليمة: 

تتضمّن إحدى ممارسات السلامة إلکہربائیة الجيدة: استخدام أسلاك التمديد, 
والخارج الآمنة. وكذلك يجب التأكد من التخطيط الجيّد للنظام, واستخدام 
واقیات الكابلات الأرضية, والتاگد من أنها مرئيّة للجميع لمنع التعثر فى موقع 
العمل. 

EH‏ منظمات الجيد والقواطع: 

تُعتّبر القواطع الكهربية من اهم وسائل الحماية من زيادة التيارء كما يساعد 
مُنظم الجہد في مَنْع تلف اأعدَّات بمرور الوقت» أو التلف أثناء زيادة التيار 
الکہربائی. 

4 التاریض الجيّد للمُعذدَّات: 

يعتبر استخدام للعدّات الکہربائیة ٤‏ مكان العمل شيئًا طبيعبًا ومریکا للعمال, 
فيجب التأكد من التأريض السليم لجميع الْعذَّات الکہربیة, كما أنه قد يودي 
الاستخداح غير السليم للمُعدَّات إلى الخاطر, لذا يجب أيضا التدريب للسبق 
للعمال على كيفية الاستخدام الأمثل لہا. 

E]‏ تقيبم المخاطر: 

إنَّ إجراء تقييم شامل للمخاطر قبل بدء العمل في موقع البناء أمرٌ في غاية 
الأهمية. حيث يساعد ذلك ٤‏ تحدید للخاطر الکہربائیة الحتملة, والتاکد من 
وجود تدابير مناسبة لمنعها من آلتسکٔب في ضرر للعمال. 
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للحماية من مخ اطر السفوط: 


می موافع البناء 


© 
aa 
^B 2 


| 2 


5 


عندما يتعرض العمال ق موقع البناء لخطر السقوط 
من ارتفاعات تصل إلي 6 أقدام أو یزیدء تطلب إدارة 
السلامة والصحة المينية من أصحاب العمل توفير 
الحماية من السقوط بإحدى الطرق الثلاث قبل بدء 
العمل: 

وضع حواجز حماية حول منطقة الخطر. 

-تركيب شبكات الأمان. 


-توفير أنظمة السقوط الشخصي لكل موظف. 


إجراءات السلامة عند استخدام شبكات السلامة: 


ف كثير من الأحيان تحدد طبيعة العمل وموقعه الشكل الذى تتّخذه الحماية من 

السقوّط,. فإذا اختار صاحب العمل استخدام نظام شبكة الأمان. فيجب عليه 

الالتزام بالإجراءات التالية: ۱ 

٠‏ يجب تركيب شبكة الأمان أسفل سطح العمل, أو النصة, بحيث تكون قريبة 

منهماء ولا تزيد للسافة بين الشبكة وسطح العمل أو للنصة عن (30 قدم)ء أي: (9,1 
1 

کی استخدام الشباك على الجسور, يجب أن تكون منطقة السقوط الحتملة 

خالية من العوائق. ۱ 

٠‏ غير مسموح على الإطلاق استخدام الشبكات العيبة أو غير الصالحة للعمل, كما 

يجب إزالة للكونات العيبة من الخدمة. 

٠‏ تم فحص شبكات الأمان مره واحدةً على الأقل کل أسبوع للتأكد من 

صلاحیتہاء وعدم وجود ايّة تلفياتٍ بہاء وكذلك بعد أي حدث قد يؤثر على سلامة 

النظام. 


۷۰۰۰۰٠٠٠ ۱ ا‎ 


1 و 3 - 
2 


Th وخ‎ 
١ 75 


5 ۱ 7 


٠‏ أقصى فتحة مسموح بها في شبكة السلامة هى (36 بوصة مربعة) (230 ۳۶ء) 
بحيث لا يزيد طولہا عن (6 بوصة) (15 70©) . ` 5 

٭ يتم تقوية جمیع تقاطعات الشبكة لمنع توسيع فتحة الشبكة, والق يجب ألا تزيد 
عن (6) بوصات, ويتم قياسها من الرکز إلى المركز. 1 

٠‏ يجب أن تكون الوصلات بين الواح شبكة الأمان قوية مثل مكونات الشبكة, كما 
يجب الا تكون متباعدة عن بعضها باکثر من (6) بوصات. 

* يجب أن تتحمّل حبال ربط الشبكة قوةٌ لا تقل عن (5000 رطل). 

٠‏ يجب الأخذ فى الاعتبار السافة أسفل الشبكة بحيث لا يتعرّض أى شخص يسقط 
على الشبكة للاصطدام بالأرض, أو بأية مُعذّات, أو تركيبات أسفل منصة العمل. 

٠‏ يجب رفع وإزالة جميع الواد التساقطة من سطح العمل على الشبكة بأسرع 
وقتٍ ممکن, وقبل بداية العمل بالوردية التالية. 

٭ يجب أن تمتدٌ الشبكة من كل جانب من جوانب سطح العمل أو النصة, وذلك 


على النحو الآتي: 
المسافة بين سطح العمل والشبكة المسافة الممتدة خارج سطح العمل 
حق (5 قدم) (1.5 ) (8 قدم) (2.4 )m‏ 


أكثر من 5 قدم حق 
(10 قدم) (3 )١‏ 


(10 قدم) (3) 


أكثر من (10 قدم) (13 قدم) (3.9 )١‏ 


م<1.5 


5 م3 


3> 


٠‏ يجب أن تكون شبكات الأمان ومنشآتها قادرة على امتصاص قوة تأثير 
مساوية لاختبار السقوط الوصوف أدناه. 

عنوان فرعي , 

اختبار شبكات الامان: 

يجب اختبار شبكات الأمان, وتركيبات شبكات الأمان في موقع العمل: 

8 بعد التثبيت الأول وقبل الاستخدام. 

8 بعد الإصلاحات الكبيرة. 

8 على فترات خلال (6 آشہر) إذا تُرکّت فى مكان واحد. 

ويتكوّن اختبار السقوط من كيس بوزن (400 رطل) (180 كجم) من الرمل بقطر 
(28-32 بوصة)ء حيث يتم إسقاطه فى الشبكة من أعلى سطح يتعرض فيه 
الوظفون لمخاطر السقوط, ولكن لیس بأقل من ارتفاع (42 بوصة) (1,1 م). 
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منظمات دولية سم 


MosH 3 


770011907 خمسون عامًا من العلم والسلامة الہنیة 


قبل خمسين عامًا EE‏ 8 أبريل 71م بدأت N105١‏ العمل بصورة رسمیةء وقبل ذلك 
بوقت قصير أصدر الكونجرس قانون السلامة والصحة الہنیة لعام 1970م (قانون السلامة 
والصحة المينية) الذي اُنشا N1058‏ كبرنامج بحث منفصل ومستقل لإنشاء نتائج علمية 
موضوعية و«لضمان أقدى قدر ممكنٍ لكل رجل وامرأة عاملين في الدولة من ظروف العمل 
الأمنة والصحية». 


وعلى مدار العقود الخمسة الاضیةء أنتجت 1105۲1 أبحاثا وموارد لمخاطر مہنیة إقليمية 
محددة. مثل تلك الموجودة فى صناعات الصيدء والنفطء والغازء ومكافحة الحرائق والتعدين. 
وقد عالج العہد فى وقت واحد القضايا السائدة عبر الصناعات الوطنية» كما هو الحال فى 
البناء والرعاية الصحیة؛ والتصنيع» وصناعة الخدمات على سبيل الثال لا الحصر. كما قامت 
14 بتوسيع عملہا لتشمل مخاوف السلامة والصحة الناشثة ٤‏ مجالات مثل: تکنولوجیا 
النانوء والروبوتات» والإجہاد:؛ والتعب» وبیئة العملء وتصمیم مکان العمل والرفاهية. ولعب 
العہد دورًا باررًا ع الاستجابة لحالات الطوارئ, بما ٤‏ ذلك أحدث أزمة صحية عالمیةء ويواصل 
الشراكة مع النظمات والوكالات ذات التفكير المماثل لتعزيز العمل المتضافر. 


قال (جون هوارد) مدير ۸105۸: «لقد تطورت أمّتنا بسرعةٍ في الخمسين عامًا للاضیة, 
والوظائف الق يقوم بها العمال, والخاطر الق یواجہونہاء والطريقة الق يتم بها تنظيم 
عمليم قد تغيرت بشكل كبير ويجدد العيد التزامه بمعالجة كل من القضابا ا 5 
والناشئةء والنظر في ثقافة مكان العمل وتحدى بحثنا ليكون مبتكرًا ومتطلفًا إلى الأمام». 


* قم بزيارة صفحة الويب الخاصة بالذكرى الخمسين ل 105۲ء وهی مصدر مركزى لمعلومات 
الذكرى السنویةء والروابط والموارد بما في ذلك: ١‏ ۱ 

الجدول الزمفي لتاريخ 11058: تمثيل مرئی ل 8110511 في الماضي والحاضر. 

سلسلة ندوات العلوم: ندوات عبر الإنترنت مع العلماء وموظفي ۸10511 السابقين والشركاء. 
سلسلة مدونات العلوم: مقالات تصف تاريخ ٥۷1051‏ والبحث والعمليات الرئيسة. 

منشورات وسائل التواصل الاجتماعی: «<Twitterg ء۴۹٣ا ۱١۸۴‏ 11151358121119 

۶۲ ھو امعد الفيدرالي الذي يُجْري البحوث, ويُقدَّم توصيات للوقاية من الإصابات 
والأمراض والوفيات المرتبطة بالعمل, ٠‏ 


ولمزيدٍ من المعلومات حول N105۲‏ قم بزيارة www.cdc.g0v/ 111051١‏ 
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تحدّثنا سابقًا عن بعض التشریعات الق 


تخضُ السلامة الزراعیةء وسنتحدّث اليوم 
عن أهداف ومسؤوليات السلامة ٤‏ بيئة 
العمل» حيث تيدف السلامة والصحة 
للہنیة بشکل عامٌ إلى: 


ل حماية العنصر البشري من الإصابات 
والخاطر الناتجة عن بيئة العمل ٠‏ ومَنْع 
تعرّضه للحوادث والإصابات الهنية. 

#24 الحفاظ على الْقوّمات المادية, والمتمثّلة ٤‏ 
النشآت: وما تحتوبه من أجيهزة ومُعذَّاتِ. 


[كلاتوفير وتنفيذ جميع اشتراطات السلامة 
والصحة الہنیة كمنيج علمي. 
وتقع مسؤوليّة تطبيق السلامة والصحة 
المينية ف للواقع الزراعية والصناعات الُكمّلة 
لہا علی: 


لا الحکومات, وهي الختضّة بِسَنّ القوانين 
والتشريعات والنُظم الق تؤ تہ من تطبيق له 
السلامة الزراعية, والتفتيش عليياء ومراقبة 
الأسواق الزراعية, ومُعدَّات الإنتاج التداولة, 
والبيانات الي يجب توافرها على بطاقات 
الواد الكيميائية الزراعیة؛ كلمبيدات 
والأسمدة, مع تطبيق الاستخدام الامن 
للمبيدات والزيارات الور للمزارع من 
خلال الُفتّشين الو 


|2 ا ا أصحاب الأعمال, تقع علیہم مسئولية 
ومصانع النتجات الزراعية. وجميع بيئات 
العمل الرتبطةء وعدم تشغيل الأطفال دون 
السَنٌ القانوني» مع الاهتمام بالفحص 
PT‏ یی N‏ چس 
الخدمة, والتعويض الطي لکل مُصاب 
عمل. 


للگاالنقابات ومُمتّلو العمال» تقع علييم 
مسئولية التوجيه» والتوعية بالسلامة 
الزراعية, والشاركة في لجان السلامة الہنیة 
الخاصة بمواقع العمل > وعقد البرامج 
التدريبية التنموية لرفع كفاءة ووعي أعضاء 
نقاباتہم» وتعریفہم بالحقوق, والواجبات, 
والالتزامات. 


Eg لت‎ 46 


سلسلة السللمة الزراعية (۳) 


وتُوضّح فيما يلى التزامات أصحاب الأعمال 
والعاملين تجاه السلامة الہنیة الزراعية: 


4 التزامات صاحب العمل: 
- تدريب العامل على الأداء الصحيح للمين 
الطلوبة منه. 
- تعریفه مخاطر عملهء وتوعيته. 
- توفير مہمات الوقاية الشخصیةء وتدريب 
العامل على استخدامها دون أى مقابل 
مادى. 1ت0 
- لابد أن تكون للہمات مناسبةً لنوع الخطر 
الوجود. : 
-التشاور مع العاملین بشان المخاطر الحتملةء 
والاستماع لشكاوييم ومقترحاتہم بالتشارك 
مع مسئول السلامة بالمكان. 
#التزامات العامل: 
- استخدام مہمات الوقاية الشخصية, 
والتعمّد بالعناية بہا. 
- عدم إساءة استخدام الہمات. 

- تنفيذ التعليمات. 
-ألا يرتكب أي فِغْلٍ يؤدي إلى مخاطر محتملة. 
-الإبلاغ عن أي مخالفاتٍ أو تعدياتٍ 
بالعمل, أو آي EES‏ 


كان هذا عرضًا سريهًا لأهداف ومسئوليات 
السلامة الزراعیةء وبعض التزامات أصحاب 
العمل والعمال تجاه السلامة. 
انتظرونا ٤‏ الطبعات القادمة لنتعرّف على 
أنواع الخاطر للوجودة في بيئة العملء 
وتحلیلہاء وكيفية التحکُم فيها. 


مہندس زراعي 
اخصائى جودة وسلامة وصحة وٹ 
Mohamed.g.elsaggan@gmail.com‏ 
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جلسات لاؤتمر: 
٤ 5-8‏ اليوم الأول من الؤتمرء ومن خلال ثلاث محاضرات تمت مناقشة إجراءات 
المؤتمر الدولى السلامة ف الباني الخضراء, والسلامة في ظل (کوفید 19) وَففًا لمستجدّات السلامة 
2 چا ) العالیة بالإضافة إلى مؤشرات قياس الأداء في مجال الأمن والسلامة. وف اليوم 
الال !لطي | الثان شمل أيضًا ثلاث جلسات بعنوان: «نظام إدارة السلامة والصحة الہنیة 45001, 
1 :ا عه وإدراك الخاطر وآثرہ ع صحة وسلامة الإنسان والعام» والسلامة والصحة لدى 
٠‏ العاملین ٤‏ الجال الطى, والتدخل الإسعاق». وق اليوم الختامي للمؤتمر تمّّت 

( الإفتراضي الأول ) 


7 5ڈاھ 


اكلديمية ل ہے جا ARAB INSTITUTE‏ 


0.0 دی 


بمناسبة اليوم العالي للسلامة والصحة الہنیة انطلق الؤتمر الدولی للسلامة 
والصحة المہنیة الأول عن بُغْد من المملكة المغربية, والذى نظمته منصة أطلس 7 
مہارات خلال أيام (28 و29 و30) من شير أبريل اللاضى. ولقد حظي المؤتمر 

برعایة من العہد العربي لعلوم السلامة 8155 , ء ويعتبر هذا الحدث هو الأول من 
نوعه الذي يجمع دول شمال إفريقيا بدول الخليج وأوروبا لیئُري ویعرض مختلف التجارب ٠‏ 
٤‏ مجال السلامة والصحة الہنیة ٤‏ هذه الجول المشاركة, وقد اخْتِيرَ ليذه الدورة شعار: 
«السلامة والصحة الہنیة ٤‏ كن الستجڈات (وفید 19 COVID‏ نموذجًا). 


مناقشة آٹارالخاطرالنفسیة والحوادث في ظل جائحة (كوفيد 19), وسلامة العاملين في 
القطاع الصحى فى ظلّ جائحة (كوفيد 19): واختتمت الجلسات بجلسة عنوانہا: 
«تعزيز ثقافة السلامة والصحة للبنية.. 6 ٠‏ 2111 داف الاستراتيجية 
للمؤسسات». ۱ 


سے 
CD‏ 


1 37 


ومن جانبه أكّد الدكتور/ د كمال - مدير التنفيذي للمعہد العربي لعلوم السلامة ۸155 على کچ ےا 
أهمية مثل هذه الؤتمرات» حيث ققدم فرصة فريدة للمتخضصين والهتمّين بمجال ۷ دو 


السلامة والصُْحَة الہنیة لتبادل العرفة, والخبرات» والتجارب؛ وق تقوية > وبناء الشبكات 


والتحالفات أثناء توفير الأساس للتعاون, وتعزيز العلاقات بين العنيّين, بالإضافة إلى تطوير 
العرفة والأفكار الاستراتيجية والعملية. كما أكد سيادته على حرص العہد الدائم لدعم كل 
عمل من شأنه أن يرفع من مستوى السلامة والصحة الہنیة ٤‏ وطننا العري, وأن باب 
التعاون مفتوح مع كافة الؤسسات العاملة بالجال. 


رسالة الملتقى: 

ييدف اللتقی إلى تشر ثقافة السلامة والصحة الہنیة, وتفعيل مہارات التعامل معہا 
لعموم الأفراد والؤسسات ٤‏ الدولء ء وتحسين بيئة العمل من خلال رفع مہارات جمیع 
الداخلين في للجال, أيضًا يعتبر اللتقی فرصةً لكَلْق شَرَاكات واتفاقات تَدْعم الحفاظ على 
سلامة الأفراد والؤسسات والجتمع . 


محاور المؤتمر : 

. مُستجدَّات ٤‏ تشريعات وقوانين السلامة والصحة الہنیة . 

. السلامة فى ظل ( 601/1019 ) مُستجدَّات السلامة العالیة‎ ٠» 

٠‏ السلامة في المستشفيات والعاملين فى قطاع الصحة. 

سلامة العاملين ق القطاع الصحي ي ظل ( 19 0۷10)). 

٭ نظام إدارة السلامة والصحة الہنیة 1. 45001 150 ٍِ 

اشتراطات السلامة داخل العمل في الدول التقدمة مقارنة بالعام العربي. 
٠‏ أنظمة السلامة والصحة المہنیة الحديثة . 


وو ممالا شك فيه أن مثل هذه المؤتمرات والفعاليات مؤشر إيجابي لمستوى 


تجارب لشركات دولیة في مجال السلامة والصحة الہنیة . 
الكود الدولی للبناء 185 والسلامة والصحة الهنية. 


أهمّ الستجدّات في أنظمة إطفاء الحرائق والإنذار (الحرم النبوي نموذجًا) . 


السلامة والمباني الصديقة للبيئة, أو البانی الخضراء (Green building)‏ 


٣ی‏ ككه ...ا 


السلامة والصحة الہنیةء وحرصٍ العاملين في هذا المجال على نشر تلك 
الثقافةء ولكننا ما زلنا نحتاج أيضًا إلى مزيدٍ من العمل والاجتہاد لتطبيق 
تلك الثقافة والمعرفة في بلادنا. 
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عندما نتحدّث عن البانى الستدامة قد يتبادر إلى أذهان معظمنا البانی الق لہا ضررٌ أقل على البيئة الحيطة من قِلَةٍ 
٤‏ استهلاك اواد غير المتجددة, وقِلَةٍ ي استهلاك الطاقة, وغيرها من الأساليب الق تَحُدَّ من الأضرار البيئية: إلا أنه 
منذ بداية انطلاق مفہوم «المبانى الستدامة» أطلقت (الجمعية العالية للمہندسین) 18لا عام 03م شرحًا 


لفہوم للبانی الستدامة بأنها: «المباني الق تعنى بكلّ من كفاءة الواردء وكفاءة الفراغ الداخلي, مما يؤثر على الصحة 
والسلامة النفسية لمستخدمى البق, وكفاءة استخدام الأراضى الہمة بيئبّاء واجتماعبًاء وجماليًا». كما لوحظ أهمية 
الصحة والسلامة النفسية للمستخدمين في الباني الستدامة تعادل أهمية تأثير الباني على البيئة في مفهوم الباني 


الستدامة 


لحني موم الراحة لمستخدمى البانی المستدامة من خلال حا راحة الحواس للمستخدمين؛ مثل: 
تحقيق درجة الحرارة المثالية داخل البق 


والذي تلد صن في ثلاث نقاط رئيسة: 


الب وتحقيق الراحة البصرية من الناحية الجمالیةء وشدَّة الإضاءة 


الطلوبة لكل وظيفة, وتحقيق نقاوة الہواء وتوزیع الصوت بالشكل الثالی والمطلوب. 


تحقیق مفہوم صحة البق؛ والق يندرج یہی الہواء الداخليء وأنواع الواد الستخدمة, وتوفر 
الإضاءة الطبيعية, والحد من الإزعاج الصوتي 


الملحافظة على البيئة من خلال الحدٌ من استخدام الطاقة, أو استخدام الطاقة التجددۃ, والحد من 
استخدام المواد غير القابلة للتدوير, والحد من استہلاك الیاہء وإعادة تدويرهاء ومعالجة الفضلات 
الناتجة من استخدام البق. 


أما بالنسبة للصحة النفسية. فإِنّ من أهمٌّ الأمراض النفسية 
العاصرة: هو التوتر, والذي يُعتَبر البوابة الرئيسة لمعظم الأمراض 
النفسية والبدنية. حيت تنقسم مسيبات التوترآل: مسببات 
داخلية تتعلق بالشخص نفسه؛ مثل: العلاقات الاجتماعية وغيرها. 
ومُسبّبات خارجیة, والق تعن بالبيئة الحيطة. 

إنَّ جودة البيئة الداخلية تؤثر بشکل مباشر على ثلاثة أجهزة في 
جسم الإنسان, ألا وهي: (الجہاز العضّيء والّجهاز الناعيء والغدد 
الصماء والق بدورها تؤثر على مستوى التوتر والصحة النفسية 
ELT‏ مهنا نا اك ا ELTA E‏ 
والق أطلقت عليها موسوعة (بريتانيكا) 1991م مسمى: : «نوافذ الروح», 
والق من خلالها يتم اتصال البيئة الحيطة مع الروح. والصحة 
البدنية والنفسية. 

فمثلًا: عند ارتفاع درجة الحرارة الداخلية للمبفى عن (23 
درجة مئوية)(± 3 درجة مئوية) 


50 ا كر 


يشعر للستخدم بعدم الراحة؛ مما یجعل الجسم يُفْرز العرق الذي 
بذَؤره یوازن درجة حرارة الجسم عن طريق إرسال إشاراتٍ عن طريق 
الأعصاب إلى الغدد العرقية الق تقوم نورا بإنتاج العرق, كما يعمل 
التوتر العصي والإثارة أيضا على إهاجة وحثٌ 

الغدد العرقية. ولا شك أن الاستمرار في هذا الوضع, أو التکرار بشکل 
دائم يجعل الستخدم ٤‏ حالة توتر دائم؛ ؛ مقا يؤثر على الحالة 
النفسية والصحية للمستخدم. 

ولا شك أيضا ٤‏ أن عدم انتكلاه مستوی الصوت 3 ي البق من أهمٌّ 
مُستبات التوتر الناتجة عن البيئة الداخلية للمبق, حيث إن عدم 


انتظام الصوت في البيئة الداخلية يعمل على رفع مستوى الضغط في 
الدم, وبالتالي يحدث التأثير السلي على الصحة النفسية والبدنية 


م. 
ومن أمثلة البانی ال استخدمت البيئة الداخلية للتوازن 
النفسي: 


0 02 © 


Akershus University Hospital 
Site: Lorenskog, Norway 
Designer: C.F. Moller Architects 


7 
۹ شا 
چا ک۶ : 


مر 0 :سحت ار 


Community Hospital of the Monterey 
Peninsula Pavilion Expansion 
Monterey, California, USA 

Designer: Edward Durrel Stone 


Highfield Nursing Home & Mental 
Health Facility 

Site: Dublin, Ireland 

Designer: John Dennehy 
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تقنيات حديثة فی علوم السلامة 
(الخطوات الآمنة) 


الحل الأامنل لضمان 


NM 
SOP. Safe operating Procedures 


تَعدُ الخطوات الآمنة 
SOP. Safe Operating Procedures‏ 
أحد عناصر استراتيجية منع تكرار الحوادث, وتجنب 
الخسائر المدمرة في اج والممتلكات. كما 
أنها تحقق فوائد عظيمة آخری: أھمُھا : المحافظة 
على شفعة واستمرار أداء الشركة الناجح من حيث 
الجودة والسلامة. 


بماذا ولاذا نہتم؟ وما هي المشكلة لدینا الآن؟ 

لاحظت الشرکات تكرار حوادث العمل, وتضاعف 
الخسائر ٤‏ الأرواح وللمتلکات, واختلاف مستوى 
الجودة عند تكرار نفس الأعمال لأسباب كثيرة؛ 
منہا: تعيين عمال جدد. أو بسبب قيام عُمَال خبرة 
بعمل مختلف لأول مرة لہم» كما أنه قد تكون 
طبيعة العمل أن يتم على فترات متباعدة: أو يتم 
إضافة معدات أو أدوات جديدة للموقع بدون 
توضیح مستلزمات الأمان للعمل بہاء كما أنه لا 
يوجد لدى الإدارة مستند رسمي لكيفية تنفيذ 
العمليات. وقد يحدث تغيير للخطواتِ التّبعة دون 
معرفة مَن الذى اعتمد ذلكء. كما أن مستوى 
شفعة الشركة يتأثر بسبب تذبذب مستوى السلامة 


والجودة. 


الحل: 
ومن هنا قامت الہیئات العالیة السؤولة عن 
السلامة؛ مثل: الأوشا الأمريكية عام 1990م: بإصدار 


توصيات ملزمة بضرورة تصميم خطوات دقيقة 


مرتبة متضمنة بندين: دراسة لكل الأخطار في كل 
مرحلة مع إرشادات لضمان جشودة العمل, حيث 
إنه من الواضح أن الجودة تَدْعم السلامة أيضًا. 


مكونات الخطوات الفنیة الآمنةء ومثال: 
تتكؤن الخطوات الفنية الآمنة من عدة عناصر؛ 


5 تعلیمات خاصة بتشغيل العدّة؛ مثل: ونش 
الشوكة مثا تعليمات: (بدء التشغيل لأول مرة في 
تاریخ العدَّة - التشغیل الروتين- الإيقاف - إيقاف 
عند الطوارئ - إعادة التشغيل بعد الطوارئ أو 
الحوادث)- تعليمات خاصة بحدود التشغیل, مثلا: 
ما هي عواقب الانحراف عن الحدود القضوی 
للتشغیل, مثلا: ونش الشوكة رفع حمولة أكبر من 
تحمّل الونش. 

* وتعليمات خاصة باعتبارات السلامة والصحة, 
مثلا: الانتباه إلى خواص الكيماويات والزيوت 
الستخدمة. والحلول الہندسیة المستخدمة, 
والتعليمات الإدارية - وميِمّات الوقاية الشخصية, 
واحتياطات من أجل تجنب دهفس عامل آخر أو 
الاصطدام بجسم, أو السقوط فى حفرۃء وهكذا. 

* ثم مجموعة تعليمات خاصة بأنظمة الأمان 
الوجودة بونش الشوكة. 
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مثال ۱ 1 0 [ 0 ٠. 5 TI‏ لو -٦ 1 ٠‏ کہ 


تفتیش قبل بدء التشغيل - منہا: 
ضرورة وجود استیکرز يفيد بإتمام 
الصيانة الوقائية في موعدها وإلا لا يتم 
التشغیل. 


أثناء السیر منہا: احذر الاصطدام عند 
المرور من الأبواب ولا تتخطٌ السيارات 
عند التقاطع. 


عند الانتہاء من العمل والتوقف 
منہا: لا يتم إنزال الشوكة أثناء السير. 


ويتمٌ دمج تعليمات أخرى عملية مثل: 
اللوك أوت تاج أوت - العمل داخل 
أماكن مغاقة - التعامل من جانب 
أفراد الصيانة. 


كما يجب تطبيق الخطوات الفنية 
الآمنة على العاملين بالشوكة أو 
القاولين. وقد تمٌ تقسيم الخطوات إلى 
مجموعات؛ مثلًا: مجموعة خطوات 
خاصة بالكشف قبل التشغیل, وفيها 
يتم الكشف حول المدة إذا كان هناك 
تسريب زيوت هيدروليك, أو زیت 
محركء كما يتم البحث عن الاستيكرز 
الدالٌ على إنجاز الصيانة الوقائية في 
موعدهاء وإذا لم يجدها العامل لا يبدأ 
تشغيل العدَّة, ثم هناك عدة نقاط 
أخرى؛ مثل الأنوار وخلافه, ثم عند بدء 
السيريتمٌ رفع شوكة الونش من اثنين 
إلى أربع بوصات فوق الأرض. ثم 
الاقتراب ببطء نحو الصناديق اراد 
رفعہاء ومراعاة وضع بلوكات أسفل 
الكاوتش في حالة وجود ميل في الأرض, 
وينم م ضبط اتساع طرق الشوكة, وأمور 
أخرى. 


نظرًا لتكرار الحوادث بسبب تغییر العمالة: واستخدام أدوات ومعدّات حدیثق 
وحدوت اختلاف في مستوى الجودة عند تكرار نفس العمل علاى فترات 
متباعدة. قام الخبراء باقتراح ضرورة 1424 مستند رسمي إجباري لخطوات 
تفصيلية فرتبة. يتم تحدیٹھا متی لزم الأمر ویْعتبْر من أضول الشركة ویضمن 
إدارة وسيطرة الشركة على جودة وسلامة العمليات بصفة مستمرة. 


ات رك سهان مار 


۵۶ء 


نحن فخورون بأن نكون عضوا می مجموعة (أفلاح) العمانية. 
تأسست في عام 2017م: متحمسة لأن تکوں أفقا جديدًا في مجال السلامة والأمن. مع 
طموحها لتكون رائدة السوق في سلطنة عمان. نحن نقدم منتجات وخدمات الحماية من 
الحرائق. ونشارك أيضا في مفهوم الحلول الجاهزة في هندسة الحرائق. ويشمل ذلك 
تصمیم, ونوريد. وتركيب. واختبار وتشغيل نظام الحماية من الحرائق وکشفہا: وتوفير 
دعم ما بعد البيع / ما بعد المشروع. وتنفيذ خدمات الصيانة. 


منذ إنشائها تحاول شركة ۲۱۱۱۱٢‏ تقديم أحدث التقنيات من خلال أنظمة الحماية. 
والكشف عن الحرائق المختلفة في عمان. قوتنا الأساسية في توفير حلول شاملة 
ومهندسة ومتكاملة وذكية فی الحماية من الحرائق التي تشمل الرش. وصمام الطوفان, 
وحنفية الحريق. ورذاذ الماء الرغويء وأنظمة الإطفاء القائمة على الغاز بما في ذلك ۲۱۷۸ 
0)). وإنذار الحريق والكشف. بدعم من مسؤولینا أبقونا في وضع نحسد عليه. مننجاننا 
وخدماتنا على نطاق واسع فى مجموعة واسعة من التطبيقات. بما في ذلك القطاع 
الصناعي. والتجاري. والسكني. والدفاعي. والبترول. وما إلى ذلك. 


الخدمات: 

خط الحماية. والسلامة. والأمن. 
والغاز. 
تضمن خبرتنا أن مشاريعك ستتم 
بشكل صحيح. وبأقصى قدر من 
الاحتراف. 

- تصميم نظام الحماية من الحرائق. 
- توريد وتركيب نظام غاز البنرول 
المشال. ۱ ۱ 
- اختبار وتشغیل انظمة الإنذار 
والإطفاع. 
- توريد وتركيب نظام إنذار الحريق. 


العنوان: صندوق بريد/ 878. بالقرب من مركز مدينة السيب بعمان. 


رقم الہاتف: 968+ 24510845 


الأخطار الخاصة بتنكات الوقود في محطات توليد الکہرباء: 


1- خطر التدفق الزائد عن الحد السموح به للتنك بسبب عطل في منظومة التحكم في مستوى التنك 


مثلا : 
دلیل السلامة والبيئة لمنع الحرائق يسبب ) اسم سدم ] ص gg‏ 
٭٭ ه e‏ یی تجاوز الحد الاعلی 
+ لي 0 وا 
زمن الاستجابة الثاني حق يصل 
للحد الاعلى 
زمن الاستجابة الاولى 
تخطي الحد النمطي للملاء للتنك 
8 > ® اڪ 
اف معلومة انذار توقف 
دک 2-خطر ازدياد الضغط داخل التنکات, حيث إنه -غالبًا- ما يكون نوع الوقود من الغاز الضغوط الْسَال, وهنا مطلوب 
مراقبة الضغط الواقع داخل التنکات, ومتابعة أداء منظومة الکنترول؛ والحافظة على سلامة التنك من الانفجار أو 
التسريب. 
متال: دريقى 
محطة توليد 


(رابغ) لتوليد 
الكهرباء 
السعودية 


أهمية ثقافة السلامةء ووجود الوعي, ودور المشرفين والمديرين: 


إن للقادة دورًا رئیا في تشر الوعی, وجعل الأفراد يكتشفون الأخطاءء ويحذرون منهاء كما يجب إعطاء أهمية كبيرة 
لجميع الوقائع السلبیة حق إن لم يحدث منها خسائر؛ مثل: حدوث انسكاب زائدٍ عن للستوى, أو وجود مُعدَّة لا 
تعمل بالصورة المتوقعة, أو عيوب فى أداء أجيزة الچنذاں وھکذاء ویجب تسجیل کل واقعة مع التحقيق فیہا مع شر 
الدروس المستفادة, والتطبيقات الإيجابية, ويجب التوصّل دائمًا إلى الأسباب الجذرية, والاهتمام بالتدريب. 


إن التسريب من تنكات الوقود یعتہر أحد أسباب الحريق الميمة, »> ویجب تطبيق الإجراءات الرقابية كما هو 

موضح ف الاستاندرد الإنجليزي (مصدر1) بخصوص السلامة من أخطار تنكات الوقودء وحماية البیئةء وهو 

مقسم إلى (6) أقسام, و(25) توصية فنية شاملةء كما يوجد قوائم مراجعة تفصيلية لشرح كيفية تنفيذ هذه 
التوصیاتہمن أجل فحص التنكات ضد أى احتمال وجود تاکل: أو عطل في مُعذات دائرة الوقود؛ ومراقبة 

مب آکبر ا تأثيرًا ا - و ہے ومن 2 دائرة التحكم والحماية نع الانسكابء وزيادة الضغط داخل تنکات الوقود, مع استمرار مراقبة وفحص کل 

تسریب الوقود. مثل ما حدث في داخل محطة (رابغ) لتوليد الكهرباء في جدة بالسعو د ما ا ا ل AE‏ مت 

(مصدر1 -) الخاص باقع والإصلا والاختبارات لتنكات البترول. ویوجد توصيات فنية شاملة 

2 ۱ : 
على أعلى مستوی. وسوفق نستعرضها مکا. يمكنك الاطلاع على الصدر من هنا کر ج 


- 
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تدریب واستشارات الصحة والسلامة 

- أحمد قاسم متفرع من عباس العقاد‎ ٦ 
مدينة نصر - القاهرة - مصر‎ 
۹ج ۹ء‎ 

1110031 ۷٥ 


1111111111 میلینیوم للحلول 


شش المدمجة 


تدريب واستشارات الصحة والسلامة وتراخيص 


برج الرحمن شارع ۲۳ يوليو - بور سعيد - مصر. 


ء٠۰۰۷‎ 
info@misc-eg.CcOm 


"!ا آوشا الشرق 
برک الأوسط مصر 


تدریب واستشارات وخدمات السلامة والصحة 
الہنیة والجودة وحمایة البیئة والأمن والإطفاء. 
۸ ۹4۹")) اراد 
Info@OshaMiddleEast.com‏ 


EEE‏ أكاديمية سیفجین 
--ے الدولية 

تدريب واستشارات الصحة والسلامة. 

برج الروضة بجوار دائري 0 وشرق محطة مترو 
المرج الجديدة - القاهرة - 

برج الياسمين خلف ار مات بن بنده أول مكرم 
عبيد - مدينة نصر - القاهرة - 

۳۷۰۷۳۰۱۷۲ ۰۰۰۸ .سرس برسر .شاع || 
www.safegeneacademy.com‏ 
safegeneacademy@gmail.com‏ 


شركة الاستشارات ا 

البيثية والخدمات ٣+5٤‏ د 
استشارات الصحة والسلامة والبيثة والجودة 
والإشعاع. 
م“اشارع كليه البنات من شارع النزهة - 
هيليوبوليس - القاهرة - مصر 
٣٠٢٢٠.٠۸ - PoP...‏ - ۰۰۱۷۸۹۱۷. 
006205-81 11110 


مرکز الاستشارات ےک کت 
اليندسية ٤٢٤‏ سا 
تدريب واستشارات الصحة والسلامة 
7 أحمد قاسم متفرع من عباس العقاد - 
مدينة نصر - القاهرة - مصر 
012 0ك > ساس كا" 
۳٥ف‏ 


الاختبارات والتفتيش والعايرة وإصدار 
الشہادات فی السلامة والصحة الہنیة 
مصر. 

.۳۱ 
info@first-env.cOom 


Academy‏ وو سس 


مزود رائد لخدمات الفحص والاختبار والتحقق 
والاعتماد والتدرییب ا 

۹ شارع أحمد كامل متفرع من شارع اللاسلكى 
> العادى الجديدة » القاهرة .مصر 
AAI‏ 

https://www.sgs.com.eg 


Ba 
اق كك‎ 
تقدم مجموعة واسعة من أنظمة مكافحة‎ 
١ ۱ . الحرائق‎ 

الدور الارضی - برج رقم ٠١10‏ - امام کارفور 
العادى - القاهرة- مصر. 

۱۲۷۷ء 

165.68۷0801۷٥ 
info@trustmasr.com 


111221 شركة مينكو للإطفاء 
ہسست: والعالجة ضد الحريق 

تقدم أفضل الحلول المتكاملة 3 مجال مكافحة 
الحريق من خلال تقديم أحدث الأنظمة التطورة 
لاشارع خليل مطران - سابا باشا - الإسكندرية 
سا سز 

ء٤٤ 9ة‎ 
info@mincofire.com 


تراست للمقاولات العامة 


فالكون للدراسات الاسراتىحىة 

سي فالكون للدراسات الاسراتيجي 
تدس واستشارات ورفع كفاءة العاملین ٤‏ بیثات 
العمل الختلفة 
٦‏ برج زمزم الدور الأول - شارع الدكتور جد بدير - 
بجوار فندق الحرم كليوباتر - الإسكندرية و 
+۹7۹٦‏ رو ید ۲۰+ 
www.falcon-institute.cOMm‏ 


سے سبارکس للہندسة 


موزع معتمد لشركة بافاریاء أنظمة إنذار وإطفاء توريدات 
عمومية,ٍ استشارات هندسية, تركيبات کہرومیکانیکیةء 
مہمات 0 صناعي. 

٠۰ 2 لاه‎ /- 7 ۷ 

WhatsApp ۱ء۰‎ ۸ 
Www.sparx-engineering.com 
info@sparx-engineering.com 


توريدات وتركيبات وصيانة جمیع معدات 


السا ك ال وعم الخططات 

وتنفيذ الشاريع. 

اشارع والي امنيب - الجيزة - مصر 
۰۱٥٥٠۰١۷۷۳۳ |0۸‏ / 
+۳۰٢٣٢٣٣۷۷۶۷٦۰‏ 


: تكد 
باقاريا مص 
مس" 


شركة مصممة» منتجة» ومسوقة لجموعة كبيرة من 
٦‏ إطفاء ال رای بجانت تقديم الاستشارات 
السسسة والتدريب». 

للركز الرئيس: شارع جسر السويس - النطقة الصناعية - 
1ك ن مصر الاسماعيلية - القاهرة- مصر 
+۲۰٢۲۲۱۸۲۰۰۰٤٣/٥/٦-1۹۹٤٤‏ 


info@bavaria-firefighting.com - customer. 
service@bavaria.com.eg 


Fire shield 


تعمل فى مجال الأنظمة التكنولوجية (إنذار الحريق 
- مكافحة الحرائق - مهام الأمن الصناعي) وموزع 
بأنواع مختلفة ف أنظمة الإنذار والإطفاء ” 


مصر. 
٥ئ +۲۰۱۲۰۰١|‏ 
contact@fireshieldegypt.com‏ 


شركة الأنظمة المتطورة 


شركة متخصصة في تصميم وتصنيع وبيع وخدمة 
معدات الاختبار الفريدة لتقييم الخصائص 
الفيزيائية, واداء الوقود ومواد التشحيم. 
الإسكندرية - مصر. 

)+(( ۰ص1٦‎ 
www.adsystems-sa.com 


چحثت×د ‏ البطران لأنظمة 
هم الوقاية من الحريق 


شركة متخصصة فى استیراد معدات الحريق والدفاع 
الدني من أوروبا والہند والصين. 

۸ ش جوزيف تيتو- النزهة الجديدة- القاهرة. 
۸۵۱ ء(+) 

۱۷۷۷۷۷۷۰۹۱۳۲۲۰۳ 


MEP-LS-Engineering 7221‏ 
كك consultant services‏ 
تقدم العدید من الخدمات التمیزۃ؛ منہا: مجال 
مكافحة الحرائق» توفير جميع شكات الإطفاء 
والأنابيب وفق احدث للعايير وأنظمة الدفاع الدنی. 


۸ مجمع الفردوس, طريق النصرء مدينة نر 
القاهرة. مصر. 

0م مرمرع د ترم مر +/ شع ترام ۲۰۱۰.۰۹+ 
info@mep-ls.com‏ 
www.mep-ls.com‏ 


N e‏ أوشيك بلانت 
2 للتدريب والاستشارات 
تقديم الدورات التدريبية والاستشارات والخدمات 
الختلفة ف مجالات آل لا والصحة والثئئة 
7 2000ھ 
١ا‏ سکان شرق صقر قريش» العادي الجديدةء 


القاهرة. مصر 
۲۰۱۵۱۷۳۳9۹+ 


info@osheqplanet.com 


Safer Fire 7 -‏ 
Safety Consultancy‏ 
تقديم الاستشارات والدورات التدريبية ي علوم 
السلامة. 
دبي - الإمارات العربية التحدة. 


"۹ = +۶۵ 
لا‎ 510٥ 62۴٢٣٥" ۹۵316۲5۴۷" 


۾ = َ ET‏ 
شركة الیکس قایر 
تعمل الشركة ف العالجة ضد الحریق, وأنظمة 
مكافحة وإنذار الحريق. 
شارع الكنيسة, بجوار الكلية البحریة مدينة 
الأمل, طوسون, الإسکندریة مصر 
۲۶ء 
INFO@ALEXFIRECO.COM‏ 


Triangle‏ 6 سد 
تقد س 


الوزع العتمد للعديد من الشركات المشہورة 
تغطي جمیع مجموعة أنظمة الحماية من الحرائق 
9 ش الشيخ علي عبد الرازقء مصر الجديدة, 
القاهرة. مصر 

+۷ / 00 4۸ 
5231650811616307 
info@firetriangle.net 


شركة الإمارات لعدات 
مكافحة الحريق 
متخصصة فى صناعة معدات مكافحة الحرائق. 
النطقة الصناعية (ه١)-‏ الشارقة- الإمارات. 
ص.ب/ ٢۲٢٣٣٢‏ 
+QVI0PE...‏ 
www.firexuae.com‏ 


توماس بیل رایت سچ 


إنتاج وتوريد حلول السلامة والأمان. 


منطقة جبل على الحرة - دى - الإمارات العربية 
0 : و 

۱۲۲۲۸۱۱ -11IAIOEAV| 
Info@nafcoo.com 


AMAN INTERNATIONAL 
SAFETY ENGINEERING 
FIRE PROTECTION CONSULTANTS L.L.C & 


توفر الخدمات والاستشارات فى مجال الحماية 
من الحماية من الحرائق وسلامة الحياة ٤‏ البانی 
والسكك الحديدية وخمة النفط. 

برج الوحدة - شارع هزاع بن زايد الأول - أبو ظي - 
الإمارات العربية المتحدة. 

+۱۰۴۱ 

info@amanfec.com- sulaiman. 
alabdulsalam@amanfec.com 


Haven Fire mm 
and Safety 


شركة رائدة ف مجال الحماية من الحرائق والہندسة 


والتورید والخدمات. 

ص0 ۳ٰ٣‏ - دبي - الإمارات العربیة 
التحدة. 

صندوق بريد: 9005 - أبو ظى - الإمارات العربية 
التحدة. 0 


۹۰۰ م /اع0ه‎ ۹۷۱+ ۱۹۹۹ ۳٣۷۱ ٤+ 
53168۷06001۲3۲٥5: 61.6 


Bristol Fire E 
Engineering 
شركة تنتج أنظمة ومعدات مكافحة الحرائق ذات‎ 
الستوى العالي.‎ 
ب - دبي - الإمارات العربية التحدة.‎ ٣ شارع‎ 
+۸٦ 


support@bristol-fire.com - 809 
bristol-fire.com 


شركة الإمارات للإطفاء 
والإنقاذ (6۴56) 


“0 )"۰ئ‎ 9 ٤ 
دولة الإمارات » تقدم الاستشارات وخدمات‎ 
ا‎ 

شارع الشيخ زايد بن سلطان - أبو ظي - 
الإمارات العربية المتحدة. 

+QVIEAAAOPVV/ +۹۷۱۲٤٢٤٢۰۰ 


مصنع الإمارات لعدات 
مكافحة الحرائق (× ۴18۴( 


مصنع الإمارات لعدات مكافحة الحرائق )۴1۸٤×(‏ 
ابتكار وتصنيع منتجات ذات جودة عالية لعدات 
مكافحة الحرائق. 

النطقة الصناعية ۱۳ء الشارقة ء الإمارات العربية 
التحدة. 

+٥۹۱۷۱۱٥١۳٠ 

info@firexuae.com 


0 Stars Safety 


وال توريد وتركيب وتشغیل وصيانة مخططة لأنظمة 
إنذار الحريق ومكافحة الحرائق بالإمارات العربية المتحدة. 
دى : صندوق بريد: +۹۷۱٣٥۳٤۰۸٥٢٢ - ٦۸٥۸۰‏ - 
dubai@starssafety.com‏ 

- +۹۷۱10٤۲٤۳7۰ - ٥۸٤٥ الشارقة: صندوق بريد:‎ 
starfire @eim.ae 


أبو ظي : شارع السلطان بن زايد الأول . 
starsafe@emirates.net.ae - ۹۷۱۲٤۳٢١٤٠٢+‏ 


مركز الإمارات للتطوير 
الففي والسلامة (©27506) 


متخصص ف التدريت اع السلامة فى صناعات 
النفط والغاز والصناعات البحرية. 1 

منطقة المصفح الصناعية - أبوظى- الإمارات 
العربية التحدة. . 
+۹۱۷۱۲۱۰۵٣۲۰۳٤‏ 

enquiry@etsdc.com 
sg.com@etsdc.com 


شركة متخصصة ف تورید وتركيب وتصميم 
واختبار وتشغيل وصيانة أنظمة مكافحة 
الات رال ع واا 

الشارقة - الإمارات. 

۰ءء ء 


أطلس سیفق برودكتس 


(أي. إس. بي) 
شركة مت متخصصة ق معدات و متطلبات السلامة 
دبي - الإمارات. 
ص.ب/ ۳۰۵۹۵ 


www.atlas-uae.com 


شركة التضامن لتجارة معدات 
الأمن والسلامة ذ.م.م (تاسكو) 
شركة متخصصة ف مجال تجارة معدات 
ومنتجات الأمن والسلامة الشخصية. 
الشارقة - الإمارات. 
ص.ب/ ۳٤۳۸۱‏ 
سر | . موسر إلا 0.. 
۳۲ ۷۷۷۸۷۸۷۰۰۰۹۹ 


[۸0۸2۸ Safety Consultancy ۔ك‎ 
and Training 

تقدم الاستشارات والبرامج التدريبية للسلامة من 
الحرائق. 
صندوق بريد/ ۷ء مبق إنجازات الطابق الثانی, 
أبو ظيء الإمارات العربية المتحدة. 
٣ ۹۷۱۶+‏ ...٣سس٦‏ 
info@ejadasafety.ae‏ 


وتر الأبناء 

سے لأدوات السلامة 
تورید وتركيب أنظمة الإطفاء بالغاز 
موزع معتمد SEVO - COOPER Fire‏ 
Alarm -FIRE PRO - TYCO‏ 
جدة-الرياض - السعودية. 
٦۷ء‏ 
info@wbe-safe.com‏ 


BEM 


اف حح 


إنتاج وتوريد حلول السلامة والامان. 

منطقة جبل على الحرة - دى - الإمارات العربية 
0 : ت 

۱۲۲۲۸۱۱۷ - ۸۱ 
Info@nafcoo.com 


أيكاه استابلشمنت E‏ 


شركة مصنعة لنتجات الحماية من النار؛ مثل: 
الرشاشات, والصمامات. 

دں۔ الإمارات. 

۔ ھا ع6 

۷۷۱۸۷۸۷۰۰۸۱۰۳ 


ؤسسة العلم 
2 7 ال رچ 
والإتقان عه 
للمصاعد اطم الات 
می ا تسین ا الا 


۳۸۳۰۲۲۷۸۵۰ - .:۱۹ 
thetpelevator@ gmail.com 


EEE 
للصناعات العدنية‎ 


متخصص ف صناعة العادن وتوزیع منتجات / 
خدمات إطفاء الحريق . 

طريق الخرجء الدينة الصناعية الجديدة الرياض. 
٥٤٤اء‏ المملكة العربية السعودية. 

۲٦٢٠٢۰٢٠٢ (I) ۹٦٦+ 
www.alkhalefahfactory.com 
info@alkhalefahfactory.com 


7٦۲‏ مرکز تطبیقات التدريب 
کڪ ACTrain‏ 


يقوم الرکز بتوفیر برامج تدريبية احترافية ومتخصصة 
وبمجالات متنوعة منہا دورات الامن والصحة 


N 

شارع الأمير ترک بن عبد العزيزء عمارة للوسى الدور 
1۳97 0۳ھ29۹ 

۹۰۹ 


info@actksa.com - ecare@actksa.com 


FIRE SCIENCE gee 
ACADEMY — 


توفر أعلى جودة واحترافية وأحدث حلول التدريب 
على السلامة الصناعية والاستجابة للطوارئ 

مدينة الجبيل الصناعية - الملكة العربية السعودية 
۷۷ ۵۷۷۷۱+ 

info@fsa-ksa.com 


پچ الشركة السعودية الإلكترونية 
جس للتجارة والقاولات المحدودة 


تقدم قسماً خاصاً بخدمات تصميم وهندسة 
وتوريد وتشغيل أنظمة السلامة والأمن وأنظمة 
الجہد النخفض الأخرى. 

الراكة حائل سنتر- جسر الخبر- الدمام- 

ص -ب:1/119/1 الخبرط ۳٠۹٥‏ - السعودية. 
+۷۷٦٦‏ 

Info@setra.com.sa 


معہد سلامة الشاریع 
العالی للتدريب 0513م 


توفير التعليم والتدريب الپ فى مجال الصحة 
والسلامة الہنیة وتقديم الاستشارات . 

ص. ب ۲۷۳۲٢‏ الرباض ۱۱٤١١‏ - السعودية. 
7٦711۲۳۷۰۱۶۵۸+‏ 9۹:1 

info@poshasaudi.com 


Fm Green World Group 
مركز العالم الأخضر الدولي حك‎ 


ETE E TS 

الصحة والسلامة والبيئة والخدمات الاستشارية في 
جميع أنحاء الشرق الأوسط والہند وأفريقيا. 

٠١‏ - أبراج الأعمال » شارع اللك عبد العزيزء مدينة 
الجبیل » المملكة العربية السعودية. 
+۹7٦٦۰۷٤۳۰٣ / +۹٦٦٠٣۳٣٦۸٣٣۰‏ 


info.saudi@greenwgroup.com 
info@greenWSrOUP.COM 


أكاديمية العرب للإطفاء چپ 
والسلامة والأمن س 

أول أكاديمية عربية متخصصة للتدريب على 
الأمن والسلامة من الحرائق تحت إشراف الؤسسة 
السعودية للتدريب التقي واليي. 
صندوق بريد:/امهإهإها - جدة/161 - الملكة 
العربية السعودية. 
۹1٦1۱۲ - ۱1۳1٥9۹۱۰ , ۱۰۸۰0۳٢۱۰۰۳۷٦‏ + 
info@afssac.edu.sa‏ 


لي للأمن والسلامة BSN‏ 
توريد وتركيب وصيانة أنظمة الحريق. 

حي الصیف - شارع ظبية ابنة البراءة - 
الرياض - السعودية. 

۹1160۷۷۷۷۱۱۳ — ۱ 
info@alma.com.sa 


الأمن والسلامة 


جدة - السعودية. 
(CS) Oe E 87‏ 
Al-mafateehy@hotmail.com‏ 


دلي ل 0 -“۸. 


| 62 


33371 مک 


ARABIAN SAFETY June 1 


63 | 


(الصفحة الا خیرۃ) 
سلامة الأعمال 


الحمد لله حمذا كتيرًا .والشكر له سبجانه على ما حَبَانا به من النعم التي لا 
تعذ. ولا تحصى. ولعل أكبّر نعمة تتحقق للإنسان هي سلامته من جميع ما 
يُشكل خطورة عليه؛ سواء جسدیق او نفسیة. او اقتصادية؛ او معنوية. 

وتتم سلامة الأعمال في المواقع أن المنظمات بتحقيق الالتزام بجميع 
الاشتراطات والمعايير الخاصة بذلك ہما يضمن استمرارية الإنتاجية وفق 
الخطط الموضوعة. 


والسلامة لها شقان رئيسان متکاملان: 

-1 سلامة المنشأة. وفعالية تجهيزاتها لمواجهة أي مخاطر محتملة. 

-2 2 سلا مة العملیات التي تتم ٠‏ وهلي الجزع الأساسي والفكمل لذلك. 

وكما تشیر الإحصائيات. فان )80%( من الحوادث الكارثيّة ك٢‏ 9 0 
بشري وهذا ما يجعل عملية تأهيل وتدريب العاملين على أساسيات السلامة: 
واتباع إرشادات العمل- ضرورة قصوى لنجاح العمل في أي منشأة. 

ونحن کمسلمین نؤمن بقضاء الله وقدره ولكن يجب علينا دراسة كل العوامل 
التي أدَت لذي حادثة .وتحليلهاء ووضع ذلك في معايير خاصة بتطوير مستوی 
السلامة في المنشآت المختلفة. 

وما يُميّز ما تسمّی مدا ڑا ب (دول العالم الأول) هو وجود إدارتين رئيستين في 
جمیع المنشات: 

الأولى: معنيّة بتدريب وتطوير العاملين بصفة دورية. 

والثانية: معنية بوضع الخطط والمعايير. وإجراءات السلامة. والتاي يتم 
تحديثها بصفة دورية. 

وهذا بحق ما يَجعل آي منظمة ناجحة ومستمرّة في أعلى درجات الأداء. 

ونحن في المعهد العربي تطمح -بل بدأنا بالفعل - في العمل بالتعاون 
الخبراء على مستوى الوطن العربي لضع المعايير الخاصة بالسللمة. بالإضافة 
إلى الإسهام في وضع برامج تدريبية ¿ لرفع مستوی السلامة في شتی 
قطاعات الأعمال. 

ونسأل الله العلى القدير أن يُريَنا ثمرة هذه الأعمال في القريب العاجل ۰و یما 
يُحقق سلامة الجميع في وطنتا الكبير من المحیط إلى الخليج. : 


رئيس مجلس إدارة المعهد العربي لعلوم السلامة 
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السلامة العربية 


يمكنكم التواصل من خلال : 
Info@aiss.co‏ @ 0 755 56 966+ )( 


6 ' 
٠ ل0‎ 

em‏ سے a‏ ہے a a a‏ ہے e7‏ ہے س۔ ہے ہے ”کے 
Tî‏ کے 


